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PROGRAMA DE HABITOS DE VIDA SALUDABLE
PARA PACIENTES DE CIRUGIA BARIATRICA
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La obesidad es una enfermedad crdnica,
progresiva, multifactorial creciendo en
proporciones epidémicas con elevados costos
en la salud publica Valorar la eficacia de un Programa de Habitos de Vida
Aumenta el riesgo de enfermary morir Saludables para las personas con obesidad mdrbida
prematuramente, debido a enfermedades candidatas a cirugia bariatrica.
cardiovasculares diabetes e inclusive algunos
tipos de cancer como el de colon y Utero. Esto
sin contar con los inconvenientes para
desplazarse vestirse, asearse conseguir ropa Aumentar los conocimientos sobre los cuidados basicos de
de su talla y relacionarse con su entorno sin ser salud necesarios para toda la vida.
objeto de discriminacion y burla, para quien la Mejorar la autoestima.
padece.

DISENO DEL ESTUDIO
Estudio piloto (n=20) donde se presentan resultados descriptivos sobre la autoestima, medidas a través de la escala de autoestima de Rosemberg,
mediante Medias y DT antes y después de una intervencion psicoeducativa grupal en una poblacién de candidatos a cirugia bariatrica (Pre-post).
AMBITO DE ESTUDIO
El estudio se llevara a cabo desde la Unidad de Interconsulta y Enlace de Salud Mental del Hospital Universitario Virgen del Rocio.
El programadesarrollado lo llevara a cabo la enfermera especialista en Salud Mental de dicho programa.
SUJETOS DE ESTUDIO
Han sido seleccionados aquellos pacientes en que van a ser incluidos en la lista de espera de cirugia bariadtrica del Hospital General Virgen del Rocio. Se
realizara a pacientes que tengan el Apto por parte del especialista en Salud Mental de Enlace.
DEFINICION Y OPERATIVIZACION DE LAS VARIABLES
Variable independiente:
Se propone un programa de habitos de vida saludable de la enfermera especialista en salud mental
Variables dependientes:
Autoestima

Puntuaciones pre-testy post-test

Resultados Escala de Rosemberg (Escala Rosemberg)
PRE-TEST
2,45 POST-TEST
MEDIA PRE-TEST

MEDIA POST-TEST

<25 Autoestimabaja
26-29 Autoestimamedia
>30AutoestimaAlta

Pre-test

3 5 7 9 1113151719

RESULTADOS
Se aprecia que la media de la escala
de autoestima de Rosemberg en
pacientes candidatos a cirugia
bariatrica son mayores tras la BIBLIOGRAFIA
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especialista en salud mental.




