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INTRODUCCION: OBJETIVOS: |

El concepto de cuidador principal se refiere a la persona del hogar - Determinar si existe carga subjetiva percibida por los padres
familiar encargada de cuidar la salud de las personas dependientes, sin cuidadores principales de pacientes diagnosticados de trastornos
percibir retribucion economica. psicoticos, segun la bibliografia consultada.

A partir de la reforma psiquiatrica de 1986, en nuestro pais, se exige Valorar la eficacia de un programa psicoeducativo en la

mas a la familia que ejerza el rol de cuidadora de los pacientes prevencion y tratamlento |la sobrecarga en cuidadores de
psicoticos al desinstitucionalizarlos. =
Supone un elevado impacto emocional y economico para la familia, al

, Y, |
tener que satisfacer las necesidades que el paciente no puede cubrir METODO: /"
por Sl’ mismo, en mayoromenor grado de dependenCia, que el CUidador fllllllllllllllIll'll.‘ll’l{l' i,lllllIlllll‘J'll,{llll"l’lllllllllllllllllllllllllllllllllllll.

puede percibir como carga. Y, ademas, deben de hacer frente a
sintomas y trastornos conductuales que aparecen en el dia a dia del
diagnosticado de psicosis.

Existen la carga objetiva y la subjetiva. La objetiva se refiere a las
alteraciones verificables y observables (economicas, emocionales,
somaticas). La carga subjetiva se define como la sensacion de soportar
una obligacion, por las tareas de cuidador y por el hecho de tener un
familiar enfermo.

Cuando el cuidador principal de un enfermo es su padre o su madre, €l
Impacto emocional es mayor aun, al anadirse la incertidumbre sobre el
futuro del hijo.

A traves de una/busqueda'y analisis de bibliografica cientifica
publlcada Consultando articulos cientificos en los principales
: buscadores de internet (Pubmed, Medline, Cochrane, Elsevier,
:Cmden), se elabora esta revision sistematica. Se utilizan las
: palabras clave: trastornos psicéticos, cuidadores familiares,
Esobrecarga psicoeducacion, psychotic disorders, family caregivers,
: burden, psychoeducation. =
: De los resultados obtenidos, se seleccnonan los estudios donde la
: variable cuantitativa de carga perC|b|da por el cuidador se cualifica
-a traves de la aplicacion de la Escala de Sobrecarga del Cuidador
: de Zarit. /
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RESULT ADOS: .4 p / | Anexo 1. Escala de sobrecarga :e;;:.eg:ggr(z: nZl:r:;.gv:Sones original (todos los items)
La Escala de Zarit consta de 22 items relacionados con lo que siente el cwﬂad
persona y mide el grado de sobrecarga subjetiva (7abla 7). Cada cuestion se pdntua ,
gradiente de frecuencia, de 1 (nunca) a 5 (casi siempre), siendo los puntos de corte

.

.
recomendados: | ’

‘

Q_
L

]

)

1 /Piensa que su familiar pide mas ayuda de la que realmente necesita?

2 (Piensa que debido al tiempo que dedica a su familiar no tiene
suficiente tiempo para usted?

3 Se slente agobiado por intentar compatibilizar el cuidado de su
familiar con otras responsabilidades (trabajo, familia)?

4 /Slente vergienza por la conducta de su familiar?

5 /Se siente enfadado cuando esta cerca de su familiar?

6 Piensa que el cuidar de su familiar afecta negativamente la
relacién que Ud. tiene con otros miembros de su familia?

7 Tiene miedo por el futuro de su familia?

8 ;Piensa que su familiar depende de usted?

9 Piensa que su salud ha empeorado debido a tener que cuidar
a su familiar?

10 ;Se siente tenso cuando esta cerca de su familiar?

11 ;Piensa que no tiene tanta intimidad como le gustaria debido a
tener que cuidar de su familia?

12 Siente que su vida social se ha visto afectada negativamente por
tener que cuidar de su familiar?

13 ;Se siente incdmodo por distanciarse de sus amistades debido a
tener que cuidar de su familiar?

14 ;Piensa que su familiar le considera a usted la dnica persona que
le puede cuidar?

15 ;Piensa que no tiene suficientes ingresos econdmicos para los
gastos de cuidar a su familiar, ademas de sus otros gastos?

16 ;Piensa que no sera capaz de cuidar a su familiar por mucho
mas tiempo?

17 ;Siente que ha perdido el control de su vida desde que comenz6
la enfermedad de su familiar?

18 ;Desearia poder dejar el cuidado de su familiar a otra persona?

19 ,Se siente indeciso sobre qué hacer con su familiar?

20 ;Piensa que deberia hacer mas por su familiar?

21 ;Piensa que podria cuidar mejor a su familiar?

22 Globalmente [Qué grado de “carga” experimenta por el hecho de
cuidar a su familiar?

 <46: No Sobrecarga
 406-56: Sobrecarga Leve
 >506: Sobrecarga Intensa

En la bibliografia consultada, se han encontrado evidencias de la percepcion de ‘
sobrecarga estadisticamente significativa en padres de pacientes psicoticos . :
El estudio elaborado por Algora, donde a través de un estudio observacional, transversal,
de tipo analitico cuantitativo, aplicando el cuestionario de Zarit a padres de 30 pacientes
diagnosticados de trastorno psicotico, explora los niveles de carga percibida porlos ~
cuidadores principales. De los resultados obtenidos (Grafica 7), destacar que 21 de los
participantes (lo que supone un 70%) refieren sobrecarga, siendo leve en 6 e intensa en 15

* Escala de Zarit (Todos los ftems): Cada respuesta obtiene una puntuacién de 1 a 5. Luego se suma el puntaje obteniendo

%
(50 0). un resultado entre 22 y 110 puntos. Este resultado clasifica al cuidador en: "ausencia de sobrecarga” (=46), “sobrecarga

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN ligera”™ (47-35) y "sobrecarga intensa” (256). El estado de sobrecarga ligera se reconoce como un riesgo para generar
sobrecarga intensa. El estado de sobrecarga intensa se asocia a mayor morbimortalidad del cuidador.

So bre carea erci bida ** Escala de Zarit Abreviada (sélo los 7 {ftems marcados en gris). Cada respuesta obtiene una puntuacién de 1 a 5. Luego se
g p suma el puntaje obteniendo un resultado entre 7 y 35 puntos. Este resultado clasifica al cuidador en: “ausencia de

sobrecarga” (<16) y “sobrecarga intensa” (217). El estado de sobrecarga intensa se asocia a mayor morbimonrtalidad del

cuidador.
Tabla 1

En el estudio elaborado_ por.lL eal et al., el objetivo es |la evaluacion de un programa
psicoeducativo en 90 cuidadores de pacientes psicoticos, aplicando la escala de
Zarit antes y despues. Previamente al programa, se evalua la existencia de una
sobrecarga percibida por 82 de los cuidadores, lo que supone el 91.1% del total.
Tras la psicoeducacion, la sobrecargaaflsmmuye de modo significativo, lo que
implicaria que la intervenciongsobre pac ientes como sobre familiares mejora la
sobrecarga.

Otros estudios consultados de intervencion en carga familiar, senalan el exito en
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Grafica 1 asesorar a las familiars para afrontar la carga, relacionandose, ademas, con un
beneficioso curso de la enfermedad mental.
CONCLUSIONES: EEEEEEEEEEEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEFEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEETRN

La presente revision bibliografica pone en evidencia que la mayoria de los padres cuidadores de hijos con patologia mental psicotica
perciben una sobrecarga en el cuidado, a traves de diversos estudios cuantitativos analizados.

Sin embargo, el desarrollo de mas estudios de tipo cualitativo serviria para esclarecer en qué parcelas o areas de la vida diaria dichos
familiares perciben mayor carga.

Los usuarios de salud mental son pacientes con necesidades especiales, que se deben tratar de una forma integral, contemplandolos como
un todo. Sus familias, y especialmente sus padres, tambien deben ser cuidados y atendidos, proponiendose la implantacion de terapias
psicoeducativas para ello, realizadas por profesionales de salud mental, incluyendo a los enfermeros especialistas en salud mental. Porque
abordando al paciente psiquiatrico en su globalidad, incluyendo a su familia, se puede mejorar la rehabilitacion psicosocial, quitando peso y
gasto al equipo terapeutico, a las instituciones y a los familiares.
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