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TRASTORNO MENTAL GRAVE: HABILIDADES SOCIALES, SEGURIDAD PARA EL
PACIENTE E IMPACTO POSITIVO EN EL CIUDADANO.

AUTORAS: Garcia Iglesias ,P., Bedoia Aguirre, A., (Enfermera
Salud Mental de Bizkaia), Merino Morgado , M. A. (Enfermera,

alistas en Salud Mental, Hospital de Zaldibar. Red de
| de Santa Marina, Servicio Vasco de Salud-Osakidetza)

PALABRAS CLAVE: habilidades sociales, planes de cuidados estandariz:
metodologia enfermera, NANDA, NOC.

esta para valorar la percepcion del paciente sobre sus habilidades sociales:

ientes 9 refieren no tener dificultades con las habilidades sociales (33,3%) y 18
ificultades en las habilidades sociales (66,6%). Ver grafico 1.

INTRODUCCION:

Toda habilidad social es un comportamiento o tipo de pensamiento que |I
resolver una situacion social de manera efectiva, es decir, aceptable para
sujeto y para el contexto social en el que esta. Asi, las habilidades sociale
vistas como instrumentos para resolver conflictos, situaciones o tareas soci
Los pacientes con trastorno mental grave (T.M.G.) presentan problemas muy
complejos que no se reducen a la sintomatologia psicopatoldgica sino que
asi mismo a otros aspectos como el funcionamiento psicosocial y la integrat

comunidad.
El aislamiento social y los problemas de comunica
os pacientes con T.M.G. son una de las complica e dificultan las rel
erpel ales. Es esencial trabaj bilida para mejorar la
ente, aumenta ric endo su integra

18 pacientes que presentan dificultades en las habilidades sociales:
iere tener problemas para relacionarse (22,23%).

ivel léxico y expre:

erca de sus habilidad

- Obte e |a percep de los pacientes sobre sus habilid i de cuidados estanda
sociales. « i i ji autonomia y n
zar valoracién de enfermeria. del modo mas indep

er diag icos de ermeria NA
erm atr con dichos pacientes.
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