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interaccionar de manera saludable con su entorno, contribuyendo asi al empoderamiento del paciente y a |la mejora de su calidad de
vida?3 .
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OBJETIVO

Evaluar la eficacia de un programa de expresion de emociones y relaciones interpersonales (EE y Rl) dirigido a personas con TMG.

METODOLOGIA

En una muestra de 56 pacientes con TMG se evaluo el comportamiento social interpersonal y la Comunicacion-Contacto social a través
de las subescalas de la escala heteroadministrada “LSP”-Life Skills Profile (Perfil de habilidades de la vida cotidiana) al inicio del
programa y a los 6 meses de nuestra intervencion.

Nuestro programa ha sido impartido durante 24 semanas estructurado en una sesion a la semana de 75 minutos.

RESULTADOS

La media de |las puntuaciones iniciales fue de 31,357. Transcurridos seis meses la puntuacion media aumentod a 33,384. Se comprobo
qgue estas diferencias eran significativas a través de la prueba estadistica T-Student para muestras relacionadas (t=9,766; p<0,001).




