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METODOLOGIA:
     La higiene de manos es una cuestión seria 
para eliminar los gérmenes y evitar las 
infecciones. 
     Se debe promocionar el lavado de manos en 
los lugares de trabajo, para ello se garantiza la 
disponibilidad de elementos y productos para la 
higiene (fácil acceso a lavabos con agua 
corriente, jabón liquido, secamanos, soluciones 
hidroalcóholicas, etc..).
     Implicar al paciente y a la familia en la mejora 
de la higiene de manos, promoviendo el uso de 
soluciones hidroalcóholicas o lavado de manos 
cuando participan de forma activa en los 
cuidados y el proceso de atención al paciente.

 RESULTADOS:
•Obtener un excelente hábito de higiene y salud.
•Eliminar bacterias que pueden ocasionar 
ciertas enfermedades, y evitar pasarlas a través 
del contacto con otras personas.
•Prevenir la propagación de enfermedades e 
infecciones.
•Conocer la prevalencia/incidencia de 
infecciones nosocomiales y resistencias 
asociados a la higiene de manos

CONCLUSION: 
     La prevención y el control de las infecciones 
y contagios siempre ha sido un tema de la 
máxima seriedad, ya que se puede transportar 
en las manos millones de microbios, en su 
mayoría inofensivos pero otros pueden causar 
enfermedades como resfriado, gripe, neumonía, 
diarrea, etc.

OBJETIVO GENERAL: Mejorar la higiene de manos para brindar una mejor atención sanitaria segura, protegiendo 
a los pacientes de los efectos negativos de las infecciones, esto supone una prioridad para cada uno de los 
profesionales sanitarios.
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