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Resumen: el Sistema Nacional de Salud necesita que sus trabajadores se
impliquen en la mejora de la seguridad de los pacientes. El colectivo
enfermero, por ser quien mas tiempo pasa con los pacientes, tiene una
posicion privilegiada para lograrlo. A través de este estudio se pretende
detectar las limitaciones y oportunidades de mejora en seguridad.

Introduccion: El interés por la seguridad del paciente aumenta tras la 55* Asamblea Mundial de la Salud en 2002, donde se
presenté documentacion sobre la incidencia de eventos adversos con consecuencias negativas en la atencion de la salud.

La OMS considera la seguridad del paciente como “ausencia de dafio, real o potencial, relacionado con los servicios de salud .

A partir de esta asamblea se ha producido un desarrollo de politicas y estrategias para intentar minimizar eventos adversos.
Contamos con poca produccion sobre medidas de eficaces para trabajar en seguridad, aunque también es cierto que es un tema en
constante desarrollo profesional, y particularmente entre los profesionales de enfermeria. El objetivo de este estudio es conocer, a
través del trabajo de la enfermeria, tanto las debilidades y amenazas como las oportunidades de mejora para el desarrollo de la
cultura de seguridad

Metodologia: Revision sistematica de informacion sobre enfermeria y seguridad obtenida de la basqueda bibliografica en bases de
datos (Cuiden, Scielo, Google Académico).
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Discusion: con este analisis se descubren las principales limitaciones con las que se encuentra la enfermeria en su actividad diaria y
los factores que pueden favorecer el cambio. Los que mas se han repetido en el estudio han sido la falta de personal, el elevado
ritmo de trabajo y la escasa coordinacién-comunicacion, tanto entre profesionales como entre servicios.

Queda claro que es necesario trabajar y mejorar la seguridad, las limitaciones detectadas pueden servir como punto de partida de
estudios de investigacion, y las oportunidades de desarrollo como base de programas de formacion en seguridad.

Es evidente el importante papel que tiene la enfermeria dentro de los programas de mejora en seguridad. La situacion cercana al
paciente conlleva el desarrollo y evaluacion de estrategias y actuaciones que minimicen los eventos adverso.

Conclusiones: después de delimitar limitaciones y oportunidades de desarrollo, podemos decir que queda un largo camino por
recorrer en lo referente a seguridad, y que los principales elementos para el cambio son la formacion y la investigacion, teniendo
siempre presente que la mejora en la seguridad se transforma en la mejora de la calidad del cuidado al paciente.
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