USO CORRECTO DE INHALADORES DE CARTUCHO PRESURIZADO EN ANCIANOS
Torrd Bou, Nereida

Objetivos:
- Destacar el porcentaje de ancianos que realizan incorrectamente la terapia inhalatoria.
- Identificar los principales errores en las técnicas de administracion de las terapias inhalatorias.

Método:
El estudio se realiza en una unidad de hospitalizacion de Medici_ng I§

rna a 60 pacientes de ambos sexos ingresados por patologia
respiratoria crénica reagudizada y con previo tratamiento inhalador iciliario, mayores de 65 afios, que participan voluntariamente en la
realizacion de un cuestionario anénimo. '

El estudio realizado es un estudio descriptive transversal. El andlisis de datos obtenidos se ha realizado con el programa de anélisis
estadistico SPSS utilizando estadisticos de fre i porcentajes.

Resultados y conclusiones:
La mayoria de ancianos (86.6%) usuarios
Los principales errores en las técnicas de
- No aguantar la respiracion 10 segund
- No realizar una maniobra inhalatoria ¢
- No coordinar el disparo del cartucho ¢
- No realizar una respiracion profunda p
- Accionar el inhalador més de una vez

Realizacidn correcta de
Terapia Inhalatoria
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