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NECESIDAD DE ES TRATEGIAS DE SEGURIDAD EN
PACIENTES CON ARTROSIS QUE RECHAZAN
TRATAMIENTO DE SOPORTE VITAL.

Peinado Gorlat, Patricia; Oliva Someé, Pedro Luis; Rodriguez Munoz, Pilar.

La artrosis es la enfermedad cronica El cuestionario Life Support
reumatologica mas frecuente y principal 8w, Preferences Questionnaire (LSPQ)
causa de Incapacidad/invalidez. permite analizar esta tendencia.
EXisten evidencias de gue pacientes Ante esto, la enfermera debe
con artrosis frecuentemente rechazan actuar garantizando la seguridad
recibir tratamiento de soporte vital. del paciente.

Realizar intervenciones enfermeras orientadas a garantizar la seguridad en pacientes
con artrosis que rechazan tratamiento de soporte vital.

v Estudio transversal mediante encuesta a 292 pacientes con artrosis ( 5 afios evolucion).
v" Se recogieron variables sociodemograficas y clinicas.

v' Cuestionario Life Support Preferences Questionnaire (LSPQ).

v' Se realizo analisis descriptivo con SPSS considerando significativa p<0,05. A
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Encuestados con artrosis: V175 aceptaron
= 58% Mujeres. > Recibir tratamiento de soporte vital -
= 42% Hombres. - X 117 rechazaron

Esta relacion se analizo con la prueba no paramétrica de Mann-Whitney y se obtuvo
una p=0,05, Iindicativa de asociacion estadistica entre padecer artrosis y mayor
rechazo al tratamiento.
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En pacientes con rechazo al tratamiento Intervenciones enfermeras:
se identificaron fundamentalmente:
u Dolor Manejo del dolor — 1400

® Ansiedad Apoyo emocional - 5270

« lnsomnio Manejo ambiental: confort - 6480

W |rritabilidad |I Aumentar el afrontamiento - 5230
| Depresion Asesoramiento - 5240

. Cansancio Manejo de la energia - 0180
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y plantear estrategias de segurldad Incluyendo las intervencione
enfermeras necesarias para controlarlos de forma individualizada, ya

gue éstas tendran repercusiones positivas en el paciente.
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