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INTRODUCCION

El estrenimiento, es un efecto adverso comun en ciertas categorias de
medicamentos, entre ellos los opioides, por su efecto anticolinérgico, lo
que supone un factor de riesgo para los pacientes que lo consumen. ‘
Atendiendo a las Guias de Buenas Practicas en Enfermeria de la RNAO |~
y al especial hincapié que hacen estas guias en la prevencidon de estos
efectos adversos, se pretende valorar si seria eficaz/efectivo el

“Valoracién y manejo del dolor”
(recomendacion 3.1, nivel evidencia Ib)

protocolizar el uso de laxantes en pacientes de mas de 65 anos - “Prevencidn del estreiimiento en personas
(ancianos), que inicien la foma de opioides en el medio hospitalario fras mayores” (recomendacidn 3.0, nivel
una intervencién quirdrgica o proceso doloroso, evitando asi evidencia lll)

complicaciones adversas, un aumento de la estancia hospitalaria y _
proporcionando unos cuidados enfermeros de mayor calidad.

OBJETIVOS

-Valorar si es efectivo/eficaz un uso protocolizado de laxantes en pacientes que inicien fratfamiento con opioides.

- Identificar en que medida el estrenimiento producido por los opioides, aumenta la estancia hospitalaria.

-Justificar la importancia de un control exhaustivo por parte del personal de enfermeria, del numero de
deposiciones/dia en paciente sometidos a este tipo de tfratamiento.

METODO

Se seleccionan pacientes que cumplen con los siguientes requisitos: Mayor de 65 anos (ancianos), sin estrenimiento
crénico, no toma de laxantes (incluidos “remedios naturales”), ni consumo de opioides previo al ingreso.

Criterios en este estudio: . S . L C
- Se considera estrenimiento un intervalo de mas de 3 dias sin hacer deposicion.
- La toma de opioides una vez ingresado

- Los distintfos métodos utilizados para el tratamiento del estrenimiento

RESULTADO

Desde Septiembre de 2015, a Enero de 2016, se han valorado un total de 54 pacientes, de los cuales 26 cumplen
los criterios del estudio en servicios de Cirugia Cardiovascular y Cirugia Plastica..

De los 26 pacientes (tomando opoides durante una media de 9 dias)

14 han sufrido estrenimiento (un 53,84%) EFECTIVIDAD 78.57%
b ()

|_, Alos 14 pacientes se les ha dado como

. - - —" Obteniendo buenos resultados en 11 pacientes
primera opcion de tratamiento lactulosa

A los 3 pacientes restantes
L » e lespuso enema de limpieza fipo Cassen

Sin obtener el resultado esperado en 1 paciente

Supone un 7,14% de los pacientes tratados

Dicho paciente precisé de desimpactacién fecal, la administraciéon de un nuevo enema de limpieza
Como consecuencia, se alargd la estancia hospitalaria v el sufrimiento del paciente

CONCLUSIONES

1- Es eficaz/efectivo la asociacidon de laxantes orales, como la lactulosa, al uso de opioides, de manera protocolizada y
valorando los antecedentes del paciente, dado que se evitaria cualquier episodio de estrenimiento en la gran mayoria

de los casos.
2- La incidencia en el aumento de dias de ingreso no es significativo, pero si es importante utilizar estrategias de
prevencion del estrefiimiento para evitar malestar y sufrimiento al paciente.

3- Por parte del personal de enfermeria, es primordial realizar un seguimiento exhaustivo del numero de
deposiciones/dia, de pacientes sometidos a este tratamiento para atajar el problema con la mayor celeridad.

4- Seria conveniente educar a la persona y a su familia o cuidador sobre el estrefiimiento que provocan los opioides y
las estrategias utilizadas para prevenir o manejar estos efectos adversos, ya que muchos pacientes continuardn el
tfratamiento en su domicilio.
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