MEDIDAS DE RECOMENDACION PARA PREVENIR FLEBITIS E
CATETER VENOSO PERIFERICO
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INTRODUCCION:

L.

=» Actualmente, la cateterizacién intravenosa es casi un acto reflejo en la medicina hospitalaria actual. La mayoria de
pacientes que acuden al sistema hospitalario, en algdn momento son portadores de un catéter venosos periférico, aunque 7
este solo sea transitorio, utilizado ya sean para farmacos, fluidos, productos sanguineos... Sin embargo, la practica no esta /
exenta de complicaciones, tal como es la flebitis, hematoma, infiltracidon... (e

=» Flebitis “ £s /a inflamacion de las venas, puede tener varias causas, incluyendo /a irritacion de las venas provocada por un
cuerpo extrano o medicacion irritante, la lesion de la pared vascular provocada por un catéter o una infeccion
relacionada con la contaminacion bacteriana de un sistema intravenoso.” Algunos de los sintomas de la flebitis son zona
enrojecida, caliente y con dolor.

<9>OBJ ETIVOS:

El profesional de enfermeria, es el responsable del cuidado del acceso venoso periférico y por tanto, establecer una serie de
recomendaciones basadas en la evidencia disponible para la prevencién de flebitis asociado al uso de CVP.

4 MATERIAL Y METODO:

Se llevd a cabo una revisidn bibliografica en bases de datos tales como Pubmed, Cuiden y Cochrane, usando las palabras clave S,
catéter venoso periférico, prevencion. Utilizamos como criterio de inclusién los publicados en los altimos 6 afos relacionados
actuaciones de prevencidon para evitar flebitis.

4 RESULTADOS:

Serd necesario llevar a cabo las siguientes Intervenciones de Enfermeria para la prevencidon de la flebitis:

&

CONCLUSION:

En la mayoria de los estudios se demuestra que llevando a cabo las siguientes tres pautas es suficiente para la prevenciéon de fl
O Buena actuacidén en la insercion.

O Mantenimiento diario del mismo.

O Evaluacién de si es necesario reemplazarlo o eliminarlo.
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