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INTRODUCCION:

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que en los paises desarrollados entre 7,5-10,4% de los
pacientes ingresados en un hospital experimentan algun dafio relacionado con la medicacion por lo que se
considera que la administracion de medicamentos es una de las practicas que conllevan mayor riesgo para los
pacientes. En Espafia, la incidencia de efectos adversos causados por medicamentos se situan es torno a un
7,2%.

OBJETIVO: Describir practicas de enfermeria seguras para prevenir errores durante la administracion de
medicamentos.

METODOLOGIA:

Estudio descriptivo mediante la realizacién de una busqueda bibliogréafica retrospectiva en las bases de datos
Medline, Scielo, Pubmed y en el buscador Google Académico, usando como descriptores: seguridad del paciente,
enfermeria, errores medicacion, practicas seguras.

Formar a todos los profesionales sobre las causas de los errores y los
métodos de prevencion desde una perspectiva de sistema
CULTURA . Establecer un compromiso institucional de crear una cultura de seguridad

RESULTADOS: i

EEE . Mejora en la identificacidn del paciente. Pulseras de identificacion

. Designar a una persona encargada de las actividades de mejora de la

- 4 | INFRAESTRUCTURA seguridad

Establecer directrices especificas para los medicamentos almacenados en

RECOMENDACIONES unidades de plantas
EN SEGURIDAD DE

MEDICAMENTOS &

. Evitar uso de abreviaturas y expresiones de dosis peligrosas
\ . Limitar las prescripciones verbales

PRACTICAS CLINICAS . Estandarizar los procedimientos de preparacion y administracion de los
medicamentos inyectables y de la nutricién parenteral.
Estandarizacidn en la prescripcion de drogas

. Incorporar nuevas tecnologias en la administracion:
TECNOLOGIA - Codigo de barras.
- Uso de bombas de infusion inteligentes evitando las de flujo libre.

Desarrollar acciones para implantar programas de prescripcion electrénica

-

CONCLUSIONES:

El manejo adecuado de los medicamentos por parte de los profesionales de enfermeria es muy importante para la
seguridad de los pacientes, ya que se estima que un 19,9% de los efectos adversos que se producen debido al
manejo inadecuado de la medicacion se podrian prevenir. Por lo tanto se debe de fomentar la seguridad en el
manejo de los medicamentos para proporcionar practicas seguras y de calidad.
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