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INTRODUCCIÓN:

La prevalencia de pluripatologías en la población anciana  y la aplicación de amplios tratamientos 
farmacológicos son comunes en nuestra sociedad actual. En el caso del paciente geriátrico 
institucionalizado, debido a la falta de distracción y  el sentimiento de soledad, junto con el mal manejo 
del dolor y la enfermedad, solicitan en muchos casos analgesia en procesos  crónicos ya tratados. El 
objetivo es analizar los efectos del placebo en este tipo de paciente.

MÉTODO:

Se realiza un estudio  analítico estratificado retrospectivo; tomamos como muestra veinte pacientes  
crónicos de un centro de cuidados medios, que poseen tratamiento analgésico crónico y además 
analgesia complementaria si precisa, sustituyendo ésta por placebo según pauta médica.

RESULTADOS:

Tras analizar los registros de enfermería de cada historial clínico, se observa que el 95% de la 
muestra solicita analgesia complementaria, y que al 80% de estos pacientes les es efectiva la 
administración de placebo.

DISCUSIÓN/CONCLUSIÓN

La aparición de este hecho, nos hace reflexionar sobre la calidad asistencial de los profesionales 
sanitarios; si quedan cubiertas las necesidades del paciente tanto ante el proceso de enfermedad, 
como en el manejo del dolor y el sentimiento de abandono de nuestros mayores. Enfermería debe 
contribuir en el bienestar del paciente, abarcando los aspectos psicológicos, y proporcionando la 
información necesaria al facultativo para ajustar al máximo el tratamiento para el dolor.
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