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INTRODUCCION
En Enero del afio 2015 se implanté en el Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia del Hospital Puerta ‘

del Mar un programa dirigido a pacientes que van a ser intervenidos de Prétesis de Caderay en el cual la
participacion ciudadana es fundamental.
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Este novedoso programa cuenta con varias herramientas para su funcionamiento,como la realizacién de
charlas informativas a pacientes y familiares conjuntamente con dos enfermeros docentes en las que se
detalla el proceso quirtrgico al que van a ser sometidos desde su ingreso hasta el alta hospitalaria.
OBJETIVOS
Se pretende aumentar la seguridad y autonomia del paciente disminuyendo su temor y dolor, y asi obtener una
pronta recuperacion con el consiguiente grado de satisfaccion.
2
La participacion del paciente y la implicacion del equipo mejoran indicadores basicos para un mejor
funcionamiento de nuestro sistema (evitar infecciones, disminuir dias de estancia ...)
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CONCLUSIONES

v Se evidencia una disminucion en la estancia hospitalaria en los pacientes que acudieron ala charla
informativa, lo que implica una mejor recuperacion y una disminucién del gasto hospitalario (tratamientos,
material fungible, etc).

v Los pacientes se enfrentan al proceso sin incertidumbres y sus dudas son resueltas durante estas sesiones. ‘ o)
Se observa que en los pacientes que han acudido a las charlas informativas el diagnéstico de ansiedad es ¢ Vit
notablemente inferior respecto a los que no han acudido ( segun valoracion previa de necesidades de \ 4
Virginia Henderson ). \\ /4

v Tras realizar la encuesta una vez finalizada la charla el grado de satisfaccion es alto y recomiendan acudir M\ /4

a ellas en un 100%.

v Se le proporciona una guia elaborada por profesionales de la unidad con una serie de recomendaciones y
ejercicios para realizar en los siguientes meses posteriores a la intervencién que les es de gran ayuda para
enfrentarse al alta hospitalaria.
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