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INTRODUCCION METODOLOGIA

Un estudio realizado en la planta de Medicina
iInterna de un Hospital de Granada pone de
manifiesto, que los profesionales sanitarios
No son estrictos en el lavado de manos como
podriamos esperar. Siendo asi, este estudio
tiene como objetivo analizar la frecuencia de
higinienizacion de las manos de los
profesionales de este hospital, ya que las
Infecciones asociadas a la atencion sanitaria,
constituyen un gran problema de seguridad
del paciente.

RESULTADOS GRAFICOS Y TABLAS

Incidencia por desempeno

Hemos realizado una revision de veinticinco articulos cientificos sobre la
frecuencia en la higienizacion de las manos por profesionales sanitarios en el
ambito hospitalario y otros aspectos a considerar. Recopilando para ello las
recomendaciones mas actualizadas y con mayor rigor cientifico. Para elaborar
éste documento hemos consultado bases de datos sanitarias tales como
MEDLINE, CUIDEN, SCIELO y COCHRANE con el fin de detectar los ultimos
estudios publicados sobre “EL LAVADO DE MANOS”. Ademas hemos
realizado un estudio prospectivo descriptivo en 100 profesionales sanitarios.
Para poder evaluar el nivel de conocimientos y percepcion con respecto al
lavado de manos utilizamos un cuestionario de 20 items desarrollados por la
Organizacion Mundial de la Salud.

Caracteristicas sociodemogqraficas de la encuesta: Incidencia por Género

B Personal de enfermeria W Auxiliares de enfermeria Personal médico

69% mujeres y 31% hombres (41% de medicos, 38% de personal de
enfermeria y 21% de auxiliares de enfermeria), con una edad media
comprendida entre los 42 anos y una experiencia profesional mayoritaria
de entre 10 a 15 anos.

Resultados obtenidos:

El 85% del personal sanitario de la planta referia haber recibido
formacion sobre la Higiene de Manos en los ultimos tres anos (40%
personal de enfermeria, 35% de los medicos y un 25% de auxiliares de
enfermeria).

El 75% referia utilizar un preparado de base alcohodlica para la HM (45%
del personal de enfermeria, 38% de los médicos y un 17% de los
auxiliares de enfermeria).

El 72% de los encuestados dice conocer cual es el orden del lavado de
manos, el 28% lo desconoce.

El 70% de los encuestados manifiesta que se lava las manos antes del
contacto y después del contacto con el paciente siempre, pero las
observaciones realizadas en la planta muestran que el 80% de los
profesionales no se lava las manos entre paciente y paciente.

El 90% de los que han recibido formacion dice conocer cual es la
duracion de la tecnica, el 10% lo desconoce. Las observaciones
muestran que el 75% conoce cual es la duracidn de la técnica.
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CONCLUSIONES
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No todo el personal sanitario de la planta de medicina Interna ha recibido formacion sobre las técnicas vy

procedimientos en la higienizacion de las manos.

La técnica y la duracion del procedimiento del lavado de manos son optimas en aquellos profesionales que han
recibido formacion, ya que las observaciones nos dicen que aplican correctamente

Mayoritariamente el 75% de los profesionales, usan productos de base alcoholica.

Pero el grado de conocimiento que tiene el personal sobre el procedimiento completo del lavado de manos es
bajo, pues solo el 20% lo realiza correctamente, aplicandolo entre paciente y paciente, segun las observaciones
realizadas, dando la Importancia necesaria a los mecanismos de transmision de microorganismos,
momentos en los que es necesaria la higiene de las manos asi como el tiempo y técnica mas adecuados

(friccion o lavado de las manos).
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