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Las caidas son un problema de salud Objetivo: Conocer la i<ién bibliografi las b de d )
publica, ya que aumentan la morbilidad efectividad de las ReV|s!on SO ETIEE) 1S |S1ES ©12) flIes:
y la mortalidad de forma importante en intervenciones para prevenir Medline, Cochrane Plus, Dialnet y Cuiden,

los ancianos suponiendo un elevado buscando articulos publicados entre 2009-

las caidas en la poblacién

coste para la sociedad.(1). anciana 2015. Palabras clave “riesgos”, “caidas” y
i “prevencion”. Tras la lectura y analisis de los
articulos cientificos encontrados se
seleccionan los que mejor se adaptan al
Result er‘: estudio.
Conclusiones
El abordaje multifactorial e intersectorial son los mas
PRINCIPALES Prescripcién Realizacién de  Fisioterapia y rehabilitacién adecuados para prevenir y disminuir las caidas en los
vitamina D ejercicio ancianos.
Las intervenciones efectivas son importantes para
PROGRAMAS Grupales Domiciliarios Evaluacion multifactoriales . 7 . _
prevenir las caidas debido a los efectos beneficiosos que
REDUCTORAS DE Retirada de Cirugia de Insercidon de marcapasos en tienen para la salud.
CAIDAS medicacion cataratas pacientes con Entre las intervenciones mas efectivas destacan: los
psicotrépica hipersensibilidad del seno programas de ejercicio, la valoracién personalizada del
coronario riesgo de caidas, la administracion de vitamina Dy la

mejora de la seguridad en el domicilio.
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