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Las caidas se definen como la consecuencia de
cualquier acontecimiento que precipita al individuo al suelo
contra su voluntad. Esta precipitacion suele ser repentina,
involuntaria e insospechada y puede ser confirmada por el
paciente o un testigo. Segun la OMS:

* Las caidas son la principal causa de fractura de cadera
en los mayores.

* Las fracturas se producen en una de cada diez caidas
y un tercio de ellas comprometen el fémur.

+ Las fracturas se asocian a disminucion severa de la
capacidad funcional por falta de rehabilitacion o
iatrogenia.

Las caidas en los ancianos presentan una elevada
frecuencia y causan una importante morbimortalidad.
Ademas, constituyen un problema de salud por su
repercusion, tanto a nivel personal como en costes
sanitarios. Se trata de uno de los sindromes geriatricos
mas importantes, debido a la elevada proporcion de
lesiones, incapacidad e incluso muerte que generan
dentro de la poblacion anciana.

-Determinar la incidencia de caidas en pacientes
institucionalizados mayores de 70 afios.

-Conocer las circunstancias, causas y consecuencias de

las caidas acontecidas.
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Se trata de un estudio descriptivo transversal
retrospectivo de las caidas registradas en el area de
Traumatologia del Hospital Universitario Vall d’Hebron
durante 3 meses.

La poblacion de estudio fueron pacientes mayores
de 70 afios ingresados en dicho &rea durante los
meses de octubre a diciembre de 2015.

Las variables del estudio fueron:

-Numero de caidas

-Sexo

-Resultados de indice de Barthel
-Antecedentes patolégicos
-Fecha, hora y lugar de la caida
-Causas de la caida
-Consecuencias de la caida

Los instrumentos utilizados han sido: SPSS de IBM
software de analitica predictiva y programa
informatico Gacela Care® (anamnesis e indice de
Barthel) .

Durante el periodo de estudio se encontraban institucionalizados 674 pacientes, de los cuales 31 sufrieron caidas. Todo
ello supone una incidencia acumulada del 4.6% en tres meses. La edad media eran los 83 afios y la media del indice de
Barthel de 30.11 puntos, presentando casi el 50% de dichos pacientes, caidas con gran dependencia. La mayoria de las
caidas se produjeron en la habitacion y en el turno de noche, siendo mujeres en su mayoria. Un 25% sufrieron caidas de
repeticion, siendo la principal lesion resultante la fractura de cadera en un 6%.

Conclusiones
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