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INTRODUCCION: OBJETIVOS:

La insuficiencia cardiaca congestiva (ICC) es la causa A través de una revision bibliogréfica se estudiaran

mas frecuente de ingreso hospitalario en personas publicaciones sobre tratamientos y cuidados

mayores de 65 afios en nuestro pafs. Los tratamientos en el paciente con ICC, asi como los resultados
farmacolégicos y sus modificaciones, el déficit segln el tipo de tratamiento.

de educacion sanitaria, la falta de adherencia

al tratamiento y el no manejo de la ansiedad-depresion, METODO:

hacen que el tratamiento tradicional sea inadecuado, La revision bibliografica se ha realizado con la bisqueda
lo que produce un elevado consumo de recursos de articulos en las siguientes bases de datos:

Como solucién a esta situacién aparecen los programas Google Académico, Cochrane, CUIDEN, PubMed

de caracter multidisciplinar, que reducen el nimero y SciELO. La seleccién de articulos se ha realizado desde
de ingresos y la mortalidad. el afio 2010 hasta la actualidad.

RESULTADOS:

Se ha demostrado que el manejo La intervencion desarrollada por la enfermeria incluye:

de la ICC no es completo solo con e atencién programada, realizada en la consulta,

el tratamiento farmacolégico, es

evidente la necesidad conocimiento de la enfermedad, adherencia

de incluir otros factores como y cumplimiento del tratamiento...

los hébitos higiénicos y el entorno e atencion a demanda, a través de consultas

del paciente. Es aqui donde telefénica o mediante el acceso libre

interviene la enfermera, a la consulta del hospital. sesiones

como gestora de la atencién de educacién, donde también se incluye

ofrecida. al cuidador.

Es indiscutible que la practica enfermera Los principales temas a tratar en estas

ha cambiado con la aplicacion del proceso sesiones son:

enfermero como método de cuidados y * consejos en la ICC. Signos y sintomas

con la estandarizacién del lenguaje: de alarma.
diagnésticos (NANDA), intervenciones (NIC), y

la NOC, que contiene criterios de resultado

e factores de riesgo y habitos higiénicos.

e tratamiento farmacolégico.

sensibles a la practica enfermera con indicadores
especificos.

CONCLUSIONES:

* La enfermera como educadora principal dentro del programa.

e La importancia de incluir al cuidador en el Plan de cuidados, esto asegura un mayor porcentaje de éxito.

* La educacion en charlas, reforzada con el seguimiento individualizado mejora notablemente el autocuidado y la capacidad
del cuidador.

* El autocuidado de perfila como la clave en la ICC, por lo que se convierte en uno de los principales objetivos
de la educacion.
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