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Introduccién

El personal de enfermeria mantiene un vinculo cercano, constante y esencial con los pacientes y su entorno, teniendo una posicion privilegiada para

identificar el sufrimiento emocional de los enfermos. El estado emocional es la sexta constante a valorar en nuestros pacientes, junto con la tension . 4
arterial, frecuencia cardiaca, temperatura corporal, frecuencia respiratoria y dolor. =~ .
Mediante la herramienta para la Deteccidn del Estado Emocional de Pacientes en Dialisis (EE-D), facilitado por la SEDEN, se pretende evaluar el
estado emocional de los pacientes para detectar posibles amenazas y recursos para proporcionar apoyo emocional basico o especifico y favorecer la
derivacion a otros profesionales. Mo

Material y método ftems valorados

Estudio descriptivo, transversal, utilizando un cuestionario de 5 items, aportado por la Sentimiento de tristeza y/o nerviosismo (de 0 a 10).

SEDEN, (Herramienta para la deteccién del Estado Emocional de Pacientes en Dialisis) que Preocupaciones actuales (familiar, laboral, emocional, espiritual/religioso,
se puede aplicar al paciente de manera regular y que nos permitira saber en qué medida el enfermedad y/o tratamientos, relacién con profesionales sanitarios, otros).
apoyo proporcionado al paciente le esta resultando util. El cuestionario pretende ser una « Qué le ayuda al paciente a encontrarse mejor desde que esta en didlisis,
entrevista semiestructurada que facilite el encuentro y afiance el vinculo con la « Qué cosas le “ponen contento” desde que esta en didlisis.

enfermeria. Realizamos 38 entrevistas a los pacientes asignados a cada una de las «  Observacién de signos externos de malestar (expresion facial que transmite
enfermeras que realizan este estudio. malestar, aislamiento desadaptativo, demanda constante de compafiia y

atencion de enfermeria, alteraciones del comportamiento en la sala de dialisis.

Nivel de tristeza y nerviosismo

Resultados Mayor de Mayor de 5
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(66,6%) Sdlo un 28,6% refieren preocupaciones en el .
aspecto familiar, frente a un 73,3% de las mujeres. 100 - hiombres Mujeres
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