TOXINA BOTULINICA.

a la migrana o un costoso placebo?

—
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INTRODUCCION Y OBJETIVOS
|En los ultimos afos, aparece la toxina botulinica como ETODOLOGIA

alternativa para el tratamiento de la migrana cronica en - o
| s=wt . ) Se realizo un revision bibliografica con
pacientes que no mejoran con farmacologia. j |
. . . busquedas en las bases de datos:
|Actualmente, existe una escasa evidencia sobre la . . . .
~——y . - Elsevier, Cinahl, Dialnet y Medline.
| eficaclia de este tratamiento. Por tanto, esta revision trata N _ - , o
los siguientes objetivos: Criterios de inclusion: Articulos en inglés y
-Evaluar la eficacia de la toxina botulinica en el| | espanol, atexto completo, publicados en los
| tratamiento de la migrafia crénica. ultimos 5 anos.
-Estudiar cuales son los diferentes beneficios que ofrece Palabras clave: Botulinum toxin, efficacy,
| esta intervencion. migraine, treatment.
?Analizar_ que caracterl’st_icas tiene que tener la Doblacion: Personas con migrafia cronica,
mterve_n(:lon para que Sea eflca_z. | que hacen un uso excesivo de medicamentos
-Estudiar cuales son sus mecanismos de accion. y no obtienen beneficios significativos.
RESULTADOS

Resultados obshintervencién con toxina botulinica en nuestra poblacion de estudio

* Disminuyen significativamente los episodios de migrana.

* Mejora la capacidad visual la cual esta afectada durante los episodios de migrafa.
* Disminuye la ingesta de medicacion para paliar el dolor.

* Mejora la calidad de vida.

BENEFICIOS

*Para que la intervencion sea eficaz se realizard en varios puntos del cuero

INTERVENCION cabelludo, cada 12 semanas, realizando al menos dos ciclos.

ANDIGIOVNDYAMN * 51 se realiza en etapas tempranas de la enfermedad, puede aparecer un mejor
resultado.

e [ 0os mecanismos de accidon no estan del todo claros.

* Hipotesis actual: La toxina botulinica inhibe la liberacion de neurotransmisores
nociceptivos, lo que inhibe la inflamacion neurogénica y la sensibilidad de las
fibras nerviosas nociceptivas, disminuyendo las sefiales del dolor.

*Se necesitan mayores estudios que demuestren cual es el mecanismo de accidn
de esta toxina.

CONCLUSION -

La toxina botulinica es eficaz en el tratamiento de la migrana cronica.

Ofrece diferentes beneficios, reduce la frecuencia de los episodios, mejorando la calidad de vida.
Para que se observen unos resultados adecuados se debe realizar con una técnica y frecuencia
adecuadas. Los mecanismos de accidon de esta toxina no estan claros, por lo que se necesiten mas
estudios que demuestren las actuales teorias.
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