PREVENCION DE CAIDAS EN EL PACIENTE
HOSPITALIZADO

BLAZQUEZ URANGA,EDURNE; DEL HOYO HERNANDO,SILVIA; DIAZ BADIA,MARTA.

INTRODUCCION:

Segun la OMS, las caidas se definen como acontecimientos involuntarios que hacen perder el
equilibrioy dar con el cuerpo en tierra u otra superficie firme que lo detenga.

La prevencion es la manera de disminuir el riesgo de caidas en el paciente hospitalizado. Las
caidas constituyen una amenaza: aumentando la morbimortalidad, la inmovilidad, la discapacidad...

OBJETIVO:
Evitar que el paciente sufra riesgos innecesarios de caidas durante su hospitalizacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Identificar al ingreso los factores de riesgo tanto intrinsecos como extrinsecos que favorecen la
aparicion de caidas.
Aplicacién de medidas preventivas para evitar la aparicion de caidas.

RESULTADOS:
Entre los factores de riesgo mas influyentes en las caidas y las intervenciones para la prevencion de
las mismas, destacan:

Edad No modificable

Alteracion de la movilidad y la marcha Uso de sistemas de apoyo (baston, andador,...).

Alteraciones sensitivas Uso adecuado de prétesis correctoras.

Polimedicacion Minimizar efectos secundarios de medicamentos que contribuyen a la aparicién
de caidas.

Deterioro cognitivo Valoracion continua del estado de consciencia.

Eliminacion Disminuir el aporte de liquidos a partir de las 18 h. Uso de botella y cufia. Ayuda.

Calzado y ropa inadecuada Ropa facil de quitar y poner. Calzado cerrado con suela antideslizante y flexible
que no apriete.

lluminacion deficiente lluminacién adecuada (amplia pero sin exceso de brillo). Luces piloto nocturnas.
Interruptores al alcance de la mano.

Pavimentos resbaladizos Suelos antideslizantes. Sefializacién de suelo mojado.

Barreras arquitecténicas Bafio adaptado con asideros.

Uso inadecuado del mobiliario Cama baja. Barreras laterales de seguridad elevadas. Activar freno de camay
sillon.

Inaccesibilidad a objetos por parte del Acceso al timbre de llamada. Objetos personales al alcance del paciente.
paciente
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