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CONGRESO

Introduccion

El contraste yodado es una sustancia radiopaca, utilizada en los examenes radioldgicos para
mejorar la visualizacién de las estructuras anatdmicas. La extravasacion de un medio de
contraste intravenoso se define como la salida accidental de un volumen variable de estas

soluciones, desde el compartimento intravascular hacia los tejidos adyacentes

Objetivo Realizar una buisqueda y revision sobre incidencia, factores de riesgo, efectos tdxicos, diagnostico,
prevencidn y tratamiento de las extravasaciones intravenosas de medios de contraste

Metodologia

Estudio descriptivo transversal de los documentos recuperados en la revision bibliografica.Todos los datos utilizados,
se obtuvieron de la consulta directa y acceso, via Internet a la BVSSPA, en las siguientes bases de datos: Lilacs, PubMed,
Dialnet, Up to date. Se estudiaron los articulos publicados en inglés y espafiol. Se emplearon los Descriptores (MeSH) y
DECS ( “Extravasation of diagnostic and therapeutic materials” “Contrast extravasation”, “contrast media”,
extravasacion de medios de contraste, medios de contraste). Se utiliz4 el Limite: Humanos "Humans”.

La fecha de la dltima actualizacion de la busqueda fue: febrero de 201 al 2016

DOS: La incidencia de extravasaciones varia desde un 0,1% al 3 segun la literatura internacional

Factores de riesgo: el uso de inyector automatico, uso de catéteres metalicos y de pequefio calibre, inyeccion en venas
distales y/o pequefias, gran caudal de medio de contraste, venas multipuncionadas, falta de supervision durante la inyeccion,
problemas de comunicacion, fragilidad vascular, historia de enfermedades vasculares periféricas, multiples intentos de
puncion, edad extrema, obesidad, tratamientos con quimioterapia o radioterapia.

Mecanismos de toxicidad: dafio de los distintos tejidos o planos anatomicos por el efecto compresivo o de
aumento de presion local, la osmolalidad del medio de contraste intravenoso que se considera directamente
proporcional, de manera que las soluciones hiperosmolares tienen mayor riesgo de causar necrosis tisular, asi como
la accidn citotoxica directa de los tejidos afectados por las moléculas de los medios de contraste.

El diagndstico es clinico. Los pacientes suelen referir sintomas tales como: dolor, ardor, parestesias,
sensacion de compresion o rigidez en el sitio de inyeccidon, movilidad disminuida de la extremidad
comprometida, aumento de volumen que se visualiza y/o palpa en el sitio de inyeccion o la ausencia
de medio de contraste en las imagenes del estudio obtenido.

Prevencion tranquilizar al paciente, eleccion adecuada del sitio de inyeccion, escoger un catéter de calibre
adecuado y la vigilancia de la via venosa durante la inyeccién es fundamental

Manejo

Detener la inyeccion y retirar la via venosa
Delimitar con lapiz permanente en la piel la extension del aumento de volumen para evaluar la evolucion de la
lesion

Elevar la extremidad afectada a un nivel igual o mayor que la altura del corazén

Aplicar frio local en forma de bolsa de hielo o gel congelado que alivia los sintomas envueltas en gasas o en un pario
(3 veces al dia durante 15-60 min

Analizar la gravedad y repercusion de la extravasacion. Si los signos y sintomas que presenta el paciente sugieren
una extravasacion grave, debe consultarse al cirujano pldstico
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