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Resumen:

Introduccion

El sondaje nasogastrico es una técnica que consiste en la introduccién de una sonda desde uno
delos orificios nasales hasta €l estbmago (1). Las utilidades son:

-Toma de muestras del contenido géstrico con fines diagndsticos.

-Vaciar el contenido gastrico mediante drenaje o aspiracion.

-Lavado gastrico.

-Administracion de alimentacion enteral.

-Administracion de medicamentos.

-Prevencion de broncoaspiracion en pacientes con disminucion de conciencia.

Material y métodos

Se ha realizado de una busgueda bibliografica manual en las bases de datos més importantes con
un resultado total de quince articulos de los cuales cuatro (2, 3, 4, 5) nos han resultado
relevantes en el proceso de seleccion, ya que se gjustaban mas a los objetivos de esta revision.
Resultados

Esta técnica no invasiva presenta la gran ventgja de ser fécil de colocar, € hecho de que la



perfusién sea en e estdbmago la hace més fisioldgica a no satarse la etapa digestiva gastrica,
permite la administracion de dietas de mayor osmolaridad y en bolos,, y € vaciado géastrico es
ritmico y permite la administracion segura de farmacos.

Discusion

Existen infinitos documentos que recogen protocolos de insercion de sonda nasogastrica en
funcion de la finalidad de esta, pero es dificil encontrar un kit con todo lo necesario para su
correcta colocacion y mas importante ain su correcta comprobacion. Por ello, esta revision
bibliogréfica se basa en demostrar la utilidad que tendria dicho kit en cada servicio de
enfermeria.

Antecedentes/Objetivos:

Este trabgo ha sido realizado indagando profundamentre en la bibliografia ya existente y
claramente insuficiente concluyendo:

Objetivo general:
-Creacion de un kit para sondaje nasogéstrico en todos los servicios de enfermeria.

Objetivos especificos:

-Conaocer afondo la correcta técnica de la colocacion del sondaje nasogastrico.

-Entender las distintas complicaciones que pueden aparecer con la colocacion, manejo o retirada
del sondaje nasogastrico.

-Conseguir la existencia de un kit para sondaje nasogastrico en todas |las unidades de enfermeria
para abordar la correcta colocacion, comprobacion y complicaciones que puedan derivar de esta.

Descripcion del problema - Material y método:

Descripcién del problema: El problema consiste en la prevalencia de complicaciones que surgen
adiario con la colocacion de sondas nasogéstricas, debido a que no se realiza una comprobacion
segura de esta.

Poblacion identificada: La poblacion diana de esta revision bibliogréfica abarca a aquellos
pacientes portadores de sonda nasogéstrica en servicios de medicinainterna o cirugia.

Recogida de informacion y método de seleccion: Se realizaron sisteméticamente busquedas en
los siguientes buscadores y bases de datos. Pubmed, Scopus, Cochrane, Ibecs, IME, Cuiden,
Lilacs y Dialnet, recogiendo un total de quince documentos, de los cuales se eligieron cuatro de
acuerdo alo tratado en esta busgqueda bibliogréfica.

Disefio. Tipo de estudio: Esta revision trata de un disefio de investigacion no experimental
compuesto de una secuencia temporal, y a su vez es descriptivo transversal basado en una
busqueda bibliografica.

Variables estudiadas. afio de publicacion, tipo de estudio, tipos de hospitales estudiados, idioma
de publicacion.

Detalles del andlisis. Se han estudiado articulos publicados en los Ultimos cinco afios y se han
comprobado mediante revision manual, realizando una valoracion segun relacion de pertinencia
con e éreatematica del estudio, reduciendo el estudio finalmente alas cuatro revisiones (2, 3, 4,
5). A su vez, se ha analizado distinta bibliografia procedente de los libros mas importantes de
técnicas de enfermeria en los cuales aparece el adecuado manejo del sondaje nasogastrico (1).

Resultados y discusion:

En base a los resultados obtenidos tras la busqueda bibliogréfica, se puede comprobar que aln



existen muchos errores en la técnica de colocacion de la sonda nasogéastrica y por tanto en su
correcta comprobacion (2, 3, 4, 5).

Actuamente, la prueba mas fiable de comprobacion de sonda es |la radiografia de torax seguida
de la comprobacién de acido clorhidrico del estébmago y por Ultimo la insuflacion de aire en
estdmago y comprobacion con fonendoscopio.

A pesar de estas fiables actuaciones, debido a que no se llevan a cabo siempre en todas las
unidades, €l equipo de enfermeria sigue cometiendo errores en la insercion de una sonda
nasogastricay es por esto que se hace visible la clara evidencia de la necesidad de un kit en cada
unidad/servicio de enfermeria con todo el material necesario para realizar |a adecuada técnica de
sondaje nasogastrico y la comprobacion segura de este, asi como un protocolo de seguridad que
guie al personal de enfermeriaen el uso correcto este procedimiento.

Aportacién del trabajo ala seguridad del paciente:

Este trabajo tiene la capacidad de influir positivamente en la disminucién de riesgos derivados
de la colocacion de la sonda nasogaéstrica 'y por tanto es considerado una importante aportacion a
la seguridad del paciente.

Como se ha adelantado anteriormente esta técnica requiere una especial mencion en cuanto a
seguridad y es por eso que resatamos la existencia de un sistema que ofrezca una total
fiabilidad de comprobacién que proporcione una técnica segura.

Propuestas de lineas futur as de investigacion:

-Prevalencia de infeccion en pacientes portadores de sonda nasogastrica.
-Incidencia de broncoaspiracion tras la colocacion de sonda nasogastrica.
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