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INTRODUCCION

La resonancia magnética (RM) es un método diagnéstico no invasivo de gran valor y ha sido
considerado como la innovacion médica mas importante de los Gltimos 25 afnos. Ha habido un
enorme incremento en su uso, estimandose que se realizan 80 millones de pruebas anuales en
todo el mundo 1.

La ansiedad y la claustrofobia constituyen un problema importante, pues suponen un
contratiempo para el paciente y las salas de exploracion. El conocimiento de este fendmeno nos
llevara a adoptar medidas para conseguir la realizacion de los estudios y aumentar la
satisfaccion del paciente 2:3.

OBJETIVO METODO

Realizar una busqueda
bibliografica para investigar la
incidencia de ansiedad Y
claustrofobia en pacientes
sometidos a estudios de RM, asi
como métodos y técnicas para
superar la claustrofobia.

RESULTADOS
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programadas mundialmente en un afno, un
promedio de 2 millones no llegan a terminarse
debido a la claustrofobia (2,3%).
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Se ha realizado una busqueda bibliografica en las bases de
datos CUIDEN y Google Académico usando las palabras
clave “resonancia”, ‘“claustrofobia” , “resonance” vy
“claustro”, obteniéndose 420 articulos. Se seleccionaron
los que cumplian los siguientes requisitos: relevancia a la
bisqueda, posteriores a 2010 e idiomas inglés vy
castellano. En total se han analizado 3 articulos.

Informacion detallada de la prueba:
como se realiza, qué va a sentir,

] i duraciéon, como comunicarse con el
Entre el 1% y el 15% de pacientes manifiestan

claustrofobia; el 2,5% precisa sedacion (95%
intervalo de confianza, 2 % a 2,5%)1.

En dos estudios realizados en hospitales
andaluces se han obtenido los siguientes

datos?3: ® CLAUSTROFOBICOS

personal en caso de encontrarse mal...

Técnicas de sensibilizacion sistematica
+¢ Técnicas respiratorias de relajacién

*» Visualizacion de pensamientos positivos:
recuerdos o planes agradables para
emocionalmente de la prueba

imagenes,
desvincularse

+» Retirada del estimulo visual: ojos cerrados o antifaz
+» Musicoterapia

ESTUDIOS REALIZADOS

96% E
28,56% Acompafiamiento familiar (si es posible)
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Uso de medicacion ansiolitica via oral

. J Derivacion a equipos de RM abierta
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CORAZON (SEVILLA, 2011) (CORDOBA, 2013) Realizacion de estudios bajo sedacion

En estudios realizados en dos centros andaluces obtuvieron un 1,44% y 4% de pacientes con
claustroféobicos. Dado que se obtienen unas cifras importantes mundialmente de
claustrofébicos (2,3%), empleando estrategias para conseguir concluir los estudios aumentaria
la satisfaccion del paciente y disminuirian los costes sanitarios.

Los métodos mas usados para combatir la claustrofobia son: informacion detallada de la
prueba, técnicas de relajacion, ojos cerrados, acompanamiento, uso de ansioliticos... La
relacion con el paciente debe ser cordial y cercana, para favorecer la confianza y disminuir su
ansiedad.

Ademas del personal de salas de RM, deberian tener nociones de las técnicas los sanitarios
solicitantes de los estudios y en atencion primaria, pues se evitarian derivaciones a RM abierta
(que suele ofrecer menor calidad de imagen) y realizacion de estudios con sedacion.
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