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Introauccm! N

La tosferina es una enfermedad respiratoria bacteriana infectocontagiosa, causada por la bacteria Bordetella pertussis que puede afectar a individuos de todas las edades.

Provoca una infeccidn de las vias respiratorias altas, produciendo una tos violenta e incontrolable que puede dificultar la respiracién. Se suele escuchar un sonido “convulsivo™

profundo cuando el paciente trata de inspirar. Es una enfermedad grave, que puede afectar a personas de cualquier edad y causar discapacidad permanente en los bebes e

incluso la muerte.

La transmision se produce a traves de contacto directo con personas infectadas, donde las pequenas gotitas producidas al toser, se mueven a traves del aire, produciendo asi que

se propague facilmente de una persona a otra. La tosferina es una enfermedad comun en la infancia y antes de la introduccion de la vacuna suponia una de las causas mas

importantes de mortalidad en ninos. A escala mundial ocupa el quinto lugar en mortalidad por enfermedades inmunoprevisibles en ninos menores de 5 anos.

La Red Nacional de Vigilancia Epidemiolégica ha contabilizado 6.701 casos en el periodo que va desde 2011 hasta abril de 2014. Un 40% de todas las personas afectadas fueron

lactantes menores de un ano de edad, y los casos se acumularon preferentemente en los primeros 4 meses de vida (80% de los casos).

Todo esto demuestra que la tosferina es una enfermedad grave, especialmente en niflos menores de 6 meses. En los ultimos anos se ha ido observando un aumento de esta

patologia, por ello, se esta llevando a cabo diferentes estrategias a nivel mundial, entre ellas la vacunacion durante el embarazo ya que proporciona inmunidad a la madre y de

forma indirecta al neonato, y la estrategia nido, donde se recomienda vacunar a toda persona que vaya a estar en contacto con el recién nacido. La tosferina es una enfermedad

respirateria bacteriana infectocontagiosa, causada por la bacteria Bordetella pertussis que puede afectar a individuos de todas las edades. Provoca una infeccion de las vias

respiratorias altas, produciendo una tos violenta e incontrolable que puede dificultar Ia respiracion. Se suele escuchar un sonido “convulsivo” profundo cuando el paciente trata de

inspir‘Es una enfermedad grave, que puede afectar a personas de cualquier edad y causar discapacidad permanente en los bebes e incluso la muerte.

La transmision se produce a traves de contacto directo con personas infectadas, donde las pequenas gotitas producidas al toser, se mueven a traves del aire, produciendo asi que

se pague facilmente de una persona a otra. La tosferina es una enfermedad comun en la infancia y antes de la introduccion de la vacuna suponia una de las causas mas

rtantes de mortalidad en ninos. A escala mundial ocupa el quinto lugar en mortalidad por enfermedades inmunoprevisibles en ninos menores de 5 anos.

- ed Nacional de Vigilancia Epidemiologica ha contabilizado 6.701 casos en el periodo que va desde 2011 hasta abril de 2014. Un 40% de todas las personas afectadas fueron
lactantes menores de O de edad, y los casos se acumularon preferentemente en los primeros 4 meses de vida (80% de los casos).

E‘odo esto demuestr

la tosferina es una enfermedad grave, especialmente en nifios menores de 6 meses. En los ultimos afnos se ha ido observando un aumento de esta
llevando a cabo diferentes estrategias a nivel mundial, entre ellas la vacunacion durante el embarazo ya que proporciona inmunidad a la madre y de
, y la estrategia nido, donde se recomienda vacunar a toda persona quegaya a estar en contacto con el recién nacido.

ODjetivo Material y Metodos

Nuestro objetiv
la prevencion

s conocer las nuevas estrategias y la evidencia disponible para

a tosferina a poder realizar esta actualizacion hemos utilizado principalmente revistas cientificas

en formato digital y libros.

’ h ‘ La obtencion de las revistas cientificas se ha conseguido a través de una busqueda

NUMERO DE CASOS DIAGNOSTICADOS DE TOSFERINA POR ANO. FUENTE INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA bibliogrélﬁca en diversas bases de datos cientificas como son |SOC, CUIDEN PLUS y Ia

ANO 2010 2011 2012 2013 2014 Biblioteca Virtual del Servicio Sanitario Publico de Andalucia (BVSSPA)

Las palabras clave que hemos utilizado son: tosferina, Bordetella pertussis, vacunas,

~ ) sindrome coqueluchoide. En concreto, en la base de datos ISOC y con las palabras

NCIDENCIA TOSFERINA PO—LR CRUPOS DE‘EDAD ) “tosferina” salian 297 documentos, de los cuales nos interesaron 10. Con las palabras
“Bordetella pertussis” nos interesaron 4. En la base de datos CUIDEN PLUS es donde mas

N° CASOS 884 240 3430 2342 3333

GRUPO DE EDAD 2010 2011 2012 2013 informaciéon hemos encontrado. Con las palabras “tosferina” encontramos 12 articulos;
<1lafio 67.8 197.9 177 162,5 con “vacunacion [And] tosferina”,7; con “Incidencia [And] Tosferina”, 7; “Epidemiologia
1-4 afios 5,22 34,1 39,1 22,0 [And] Tosferina” nos quedamos con 1 articulo. Todos los articulos que fueron
5.0 afios 6.13 219 212 14.7 seleccionados pudlerpn ser visualizados a traves de las claves propias d’e nuestro I"lospltal

} para entrar en la Bilioteca Virtual de a vez consultado y leido los artic y
10-14 afios 6,11 12,2 19,3 13,8 . . .z At A
poder gestionar toda la informacio ida, los clasificamos y ordenamg or
1>-49 anos o o Gkl 1,89 secciones como epide gia, factores de riesgo, mortalidad, prevencion, 6N
> S0anos 027 109 1,34 0.79 embarazo e infancia. Para la realizacion del trabajo también consultamos un pargielibros
de epidemiologia de la biblioteca de nuestro hospital, asi como informaciog ..;\‘ ica
colgada en sitios web oficiales. W
\ .\\\
\[\-(suo\.uuV\ b4
Resultados

Segun los datos del instituto nacional de estadistica, han ido aumentando el nimero de casos de tosferina en Espana, donde
respecto al anno 2013.

Entre las causas atribuidas al incremento en la incidencia de esta enfermedad, (dada la efectividad de la vacuna), son la perdidz
en lactantes que han iniciado el calendario vacunal. Por otra parte existen pequenos colectivos no vacunados que contribuyen'a
diagnaosticos también han contribuido a un aumento del diagnostico de la enfermedad.

ESTRATEGIAS PREVENTIVAS PARA LA TOSFERINA:

Las mujeres embarazadas y los recién nacidos son dos grupos de poblacién vulnerables a la tosferina, por un la
nivel de anticuerpos anti pertussis bajo, y los recién nacidos y menores de un ano pueden estar desprotegidos p
jovenes y adultos infectados pueden actuar como reservorio y fuente de infeccion de embarazadas, lacta
prevencion de la tosferina en recién nacidos y nifios pequenos, es inmunizar a todos los jovenes y adultos p
Espanola de Pediatria (AEP) recomienda vacunar a las mujeres embarazadas si no la han recibido desde ha :
ESTRATEGIA NIDO: La estrategia nido consiste en vacunar a los adultos y jovenes que tengan contacto proximo con el lactante, como padres, hermanos, & ‘_ etc. Se ‘51‘
demostrado que hasta un 84% de los casos, se produce por un conviviente domiciliario, generalmente miembro de la familia (6-7 vacunacion de los co (o om|C|l
debe realizarse al menos 2 semanas antes del nacimiento. Se calcula que si esta es#fegia se lleva a cabo de forma adecuad educir Ia tasa en haste 0 de lc ". oS

en lactantes de menos de 3 meses, sin embargo la estrategia cuenta con obstaculos como la accesibilidad a los contactos y d de estos a vacunarse A

ro de mujeres embarazade edle tener |

nidad natural o adquirida ro, los n
Por todo ello, la mejor estre F ara la
n la fuente de infeccion. A dem \sociacion
S anos, después de las 20 semanas de Ci 'n o
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Conclusiones

Muchos estudios revelan el gran aumento y el fuerte impacto de la tosferina en el lactante'y recién nacido en los Ulti onde esta enfermedad %.
Por ello es importante sensibilizar a Ia poblacion, realizando campanas de lnform obre todo a las mujeres em donde la vacunacion ha oS
potenciales que superan a los posibles riesgos de la propia vacuna. La vacunaci embarazadas debe recom nto a estrategia nido, as
contactos del lactante al menos 2 semanas antes del nacimiento. Por ultimo, la informacion al personal sanitario que se encuentra en contacto con esta enfermedad es escasa,
por lo tanto son necesarias campanas para sensibilizar y formar al personal en este ambito, para asi ser conscientes de la importancia del tema. La estrategia ideal para combatir

la tosferina seria la que todos estuviéramos implicados, desde el personal sanitario hasta la poblacidon general.
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