CAIDAS, LA IMPORTANCIA DE IDENTIFICAR EL RIESGO
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INTRODUCCION:

caidas que precisan atencion médica (segun la OMS).

extrinsecos.

La OMS define caida como la consecuencia de cualquier acontecimiento involuntario que hace perder el
equilibrio y dar con el cuerpo en tierra u otra superficie firme que lo detenga.

Las caidas representan la segunda causa mundial de muerte por lesiones accidentales; un célculo anual
desprende la cifra de 424.000 muertes como consecuencia de caidas.

Los mayores de 65 afios son quienes sufren mas caidas mortales y cada afio se producen 37.3 millones de

En Espafia, con una poblacion anciana de 7.500.000 personas, el 16.7% esté relacionado con este problema.
Existen diferentes factores que aumentan la probabilidad de que aparezca la caida: Factores intrinsecos y

OBJETIVOS: de esta revision bibliografica son:
-ldentificar factores de riesgo para potenciar la
seguridad del paciente.

-Conocer escalas de valoracion de pacientes de riesgo
por el equipo de enfermeria de la unidad: Escala J. H.
Dowton (1) y Documento de registro de caidas (2).
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RESULTADOS:
- Conocer :

1. Factores de riesgo intrinsecos:
propios del paciente: edad, alteraciones de conciencia,
alteraciones motoras, de la capacidad de percepcion
sensorial, obesidad, carencias nutricionales;
propios de la enfermedad: enfermedades cardiovasculares,
musculo esqueléticas, respiratorias, dolor...
derivados del régimen terapéutico: efectos adversos
derivados de la medicacién, pacientes con dispositivos o
prétesis implantadas.

2. Factores de riesgo extrinsecos:
Luz inadecuada, suelos resbaladizos, barreras
arquitecténicas, altura inadecuada de las camasy
camillas...
- Utilizar Escala J. H. Dowton (1) y Documento de
registro de caidas (2) en la actividad asistencial.

METODOLOGIA: Revision bibliogréafica de:

- Bases de datos de Ciencias de la Salud como CUIDEN
de la Fundacion Index y CSIC (Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas).

- Bibliotecas electrénicas como son SCIELO y Biblioteca
las Casas (incluida en la base de datos CUIDEN) que
incluyen articulos, protocolos y otros documentos
relacionados con los cuidados de salud.

- Paginas webs con articulos y Congresos de
organismos y asociaciones como la OMS (Organizacion
Mundial de la Salud) y Ministerio de Sanidad.

- Acceso a informacion cientifica a través de los motores
de busqueda como Google académico

La bibliografia obtenida es de 10 afios atras hasta la
actualidad (2016); Articulos en castellano.

Las palabras claves utilizadas han sido: Caidas
accidentales, ancianos, epidemiologiay factores de
riesgo.

Numero total de articulos revisados:16.
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ESCALA DE RIESGO DE CAIDAS (J.H.DOWNTON) ALTO RIESGO >2 PUNTOS

AIDAS PREVIAS No

Si 1

Ninguno

Tranquilzantes - sedanies

IMEDICAMENTOS

Antidepresives

Otros medicamentos

Ninguno
DEFICITS SENSORIALES Aleracanes visuaies
Alleraciones zuditvas

Extremidades (ctus. )
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CONCLUSIONES:

Tras una caida, los pacientes pueden experimentar
ansiedad, depresion, falta de confianza en la movilidad
y miedo; por lo que es importante la identificacion de
los factores de riesgo y el registro de caidas como
primer paso para disefiar estrategias de prevencion.
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