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Introduccion: Las infecciones relacionadas con la atencion sanitaria son un grave proble
de Salud Publica. Desgraciadamente son frecuentes en nuestro medio y pueden dar lugar
consecuencias graves y permanentes como la Endoftalmitis (que puede compromet
gravemente la funcion visual e integridad del ojo) o la Queratoconjuntivitis por adenovir
causante de brotes nosocomiales en todo el mundo. La transmision de estas infecciones s
produce principalmente a través de las manos del personal sanitario o a través de material
superficies contaminadas.
Objetivos:

« Garantizar la seguridad del paciente y personal sanitario evitando la trasmision d

infecciones en la unidad de oftalmologia.

 Contribuir a mejorar nuestro sistema sanitario, hacerlo mas seguro y sostenible.
Método: Revision bibliografica de la literatura cientifica sobre infecciones nosocomiales y
desinfeccion del material semicritico en oftalmologia. Con posterior seleccion y analisis de
ocho articulos cientificos de fuentes primarias, metodologicamente correctos y que nos
aportaban informacion sobre nuestra bisqueda.

Resultados: En los ultimos anos se esta detectando un incremento alarmante de brote
nosocomiales de Queratoconjuntivitis por adenovirus, estando asociados a exploraciones
oftalmoldgicas en un porcentaje elevado de casos.
La desinfeccion de alto nivel del material semicritico en oftalmologia sigue siendo una asignatura
pendiente hoy en dia.

DESINFECTANTES DE ALTO NIVEL DE USO EN OFTALMOLOGIA:

NIVEL
AGENTE DESINFE- TIEMPO INDICACIONES PRECAUCIONES
CCION
ACIDO Desinfecién de sondas Dana caucho, plasticos,
PARACETICO Alto 212 min de paquimetros, corrosion de metales.
0,2%-1% biometros, Cancerigenoa
(PERASAFE) tonémetros, lentes... concentraciones >1%.
DIOXIDO DE Desinfecciénde Aclarar con agua de
CLORO Alto >30seg sondasde Bidmetro, adecuada calidad para
(TRISTEL DUO) lentes, paquimetro, retirar cualquier residuo.
conos, tondmetros,...
PEROXIDO DE Desinfeccidn de Se inactiva por materia
HIDROGENO - Alto =30 min material semicriticoen orgdanica. Dana caucho,
7,5% oftalmologia plasticos y metales.

(tondmetros, sondas) Recambio dos veces /dia.

Conclusiones: La implementacion de protocolos de desinfeccion de alto nivel del material
semicritico en las consultas de oftalmologia es necesaria para la prevencion y control de
infecciones. Teniendo en cuenta las caracteristicas que debe cumplir un desinfectante de alt
nivel en oftalmologia (tiempo de exposicion corto, libre de alcoholes y requerir un minim
equipamiento) consideramos que el didxido de cloro en espuma es el mas indicado.
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