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Introducción: Las infecciones relacionadas con la atención sanitaria son un grave problema

de Salud Pública. Desgraciadamente son frecuentes en nuestro medio y pueden dar lugar a

consecuencias graves y permanentes como la Endoftalmitis (que puede comprometer

gravemente la función visual e integridad del ojo) o la Queratoconjuntivitis por adenovirus

causante de brotes nosocomiales en todo el mundo. La transmisión de estas infecciones se

produce principalmente a través de las manos del personal sanitario o a través de material y

superficies contaminadas.

Objetivos:
• Garantizar la seguridad del paciente y personal sanitario evitando la trasmisión de

infecciones en la unidad de oftalmología.

• Contribuir a mejorar nuestro sistema sanitario, hacerlo más seguro y sostenible.
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Conclusiones: La implementación de protocolos de desinfección de alto nivel del material

semicrítico en las consultas de oftalmología es necesaria para la prevención y control de

infecciones. Teniendo en cuenta las características que debe cumplir un desinfectante de alto

nivel en oftalmología (tiempo de exposición corto, libre de alcoholes y requerir un mínimo

equipamiento) consideramos que el dióxido de cloro en espuma es el más indicado.

Método: Revisión bibliográfica de la literatura científica sobre infecciones nosocomiales y

desinfección del material semicrítico en oftalmología. Con posterior selección y análisis de

ocho artículos científicos de fuentes primarias, metodológicamente correctos y que nos

aportaban información sobre nuestra búsqueda.

Resultados: En los últimos años se está detectando un incremento alarmante de brotes

nosocomiales de Queratoconjuntivitis por adenovirus, estando asociados a exploraciones

oftalmológicas en un porcentaje elevado de casos.
La desinfección de alto nivel del material semicrítico en oftalmología sigue siendo una asignatura

pendiente hoy en día.

DESINFECTANTES DE ALTO NIVEL DE USO EN OFTALMOLOGÍA:


