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Resumen:

La prescripcion enfermera est4 definida por Bulechneck y McCloskey (1992) como “cualquier
cuidado directo que la enfermerarealiza en beneficio del paciente”.

El objetivo de este estudio es describir el contenido de las publicaciones cientificas sobre la
prescripcion enfermera 'y las ventajas que conllevaria dotar a la enfermera de mayor autonomia
para resolver situaciones que puedan facilitar la gestion a la demanda asistencial de manera
compartida.

El método empleado es un estudio descriptivo bibliométrico, de andlisis cuantitativo sobre
publicaciones cientificas de la instauracion de la prescripcion enfermera

Se analizaron 750 publicaciones relacionadas con Prescripcion Enfermera comprendidas entre
los afios 1996 y 2015.

Como conclusion, la prescripcion enfermera puede contribuir positivamente en:

Gestion de problemas de salud o enfermedad de |os ciudadanos.

Gestion de los recursos.

Gestién de las prestaciones sanitarias y de cuidados.

Antecedentes/Objetivos:



Antecedentes

La prescripcion enfermera esta definida por Bulechneck y McCloskey (1992) como “cualquier
cuidado directo que la enfermera realiza en beneficio del paciente”.

Es un hecho regulado por otros paises, €l reconocimiento y desarrollo de normas que permiten a
las enfermeras prescribir farmacos y otros productos sanitarios.

Objetivo

El objetivo de este estudio es describir el contenido de las publicaciones cientificas sobre la
prescripcion enfermera 'y las ventajas que conllevaria dotar a la enfermera de mayor autonomia
para resolver situaciones que puedan facilitar la gestion a la demanda asistencial de manera
compartida la necesidad de una formacién, actualizacion y manegjo en farmacologia de forma
continuada y enfatizar el hecho que forma parte de la prestacién de cuidados que no seria de
calidad sin la potestad de decidir y prescribir los productos 0 medicamentos derivados de estos.

Descripcion del problema - Material y método:

El método empleado es un estudio descriptivo bibliométrico, un andlisis cuantitativo sobre
publicaciones cientificas de la instauracion de la prescripcion enfermera. Realizado en marzo
2016.

La recoleccion de datos se ha llevado mediante una Busgueda Bibliografia, en la biblioteca
Virtual de la Salud (BVS); la consulta se llevo a cabo en las bases de datos de la Literatura
Latinoamericano y del Caribe de la Salud (LILACS) (10), indice Bibliografico Espafiol de
Ciencias de la Salud (IBECS) (43), Literatura Internacional en Ciencias de la Salud
(MEDLINE) (755).

Los descriptores seleccionados fueron Prescripcion enfermera. Con un resultado de 808
registros de los cuales fueron seleccionados los comprendidos entre e afio 1996 y 2015,
analizando un total de 750 resultados, desestimado |os registros anteriores a 1996.

Serealizé € registro de los datos con el programa de Microsoft Excel 2010, las variables fueron
distribuidas y posteriormente calculadas las frecuencias ssmplesy relativas.

Resultados y discusion:

Se analizaron 750 publicaciones relacionadas con Prescripcion Enfermera comprendidas entre
los afios 1996 y 2015.

Tipos de publicaciones sobre la prescripcion enfermera durante 1996 y 2015.

Journal Articles 449 (60%); Editorial 44 (6%); Review 102 (14%), Letter 25 (3%); Comparative
Study 24 (3%); Evaluation Study 16 (2%) News 22 (3%); Interview 8 (1%), Congreses 12 (2%);
Descriptive Study 14 (2%) Otros 34 (4%).

Pai ses de la publicaciones sobre Prescripcion enfermera entre |os afios 1996 y 2015.
Estados Unidos 197 (26%), Inglaterra 346 (46%); Espafia 75 (10%), Canada 19 (3%); Austraia
17 (2%); New Zeland 11 (1%); Portugal 11 (1%) France 31 (4%); otros 43 (7%).

Afios de publicacion sobre Prescripcion Enfermera entre los afios 1996 y 2015.
Periodo comprendido entre 1996 a 2000 70 (9%); Periodo comprendido entre 2001 a 2005 209
(28%) ; Periodo Comprendido entre 2006 a 2010 304 (41%) Periodo comprendido entre 2011 a



2015 167 (22%)

Discusion

Las enfermeras utilizamos diariamente la prescripcion dentro de nuestra préctica diaria, asi
como, dentro de nuestro ambito de competencias.

Regular y reconocer la prescripcion enfermera tiene que ser la respuesta a la normativa y
actividad que se lleva realizando a lo largo de nuestra practica asistencial garantizando €l
conocimiento de nuestra disciplina y refuerzo de las competencias llevadas a cabo por las
enfermeras, dentro de nuestro sistema sanitario, existiendo un marco juridico-normativo que nos
respalde.

Nuestro ambito de actuacion en colaboracion con otros profesionales, esta apoyado por juicio
clinico y diagnésticos enfermeros, que nos lleva a satisfacer las necesidades y calidad de
nuestros usuarios en forma de cuidados.

La prescripcion enfermera puede contribuir positivamente en:
Gestion de problemas de salud o enfermedad de | os ciudadanos.
Gestion de los recursos.

Gestion de las prestaciones sanitarias y de cuidados.

Aportacion del trabajo ala seguridad del paciente:

La prescripcion enfermera se asocia a un mejor cuidado, incrementa una mejora de la gestion
del tiempo y de los recursos en consecuencia aumenta la seguridad y la calidad de los cuidados,
ya que los productos sanitarios que la enfermera utiliza para reaizar los cuidados son
controlados por €l profesiona que los redliza.

Propuestas de lineas futur as de investigacion:

Son necesarios estudios que demuestren la efectividad de la prescripcion enfermera aplicada a la
mejorade la calidad y seguridad en los cuidados del usuario.
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