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Introduccion

La infeccién nosocomial segin la OMS es ..
cualquier enfermedad microbioldgica o Objetivo
clinicamente reconocible, que afecta al Conocer los principales
paciente como consecuencia de su ingreso factores de riesgo de
en el hospital. Se considera infeccion infeccidon del tracto

adquirida en el hospital aquella que,

aparece 72 horas después del ingreso. Un urinario de origen

80% de las infecciones urinarias nosocomial.
nosocomiales estan relacionadas con la
presencia de una sonda vesical.
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Figura 1. Prevalencia de las diferentes infecciones Figura 2. Sonda uretral.

nosocomiales.
Metodologia

Se realiza revision bibliografica de articulos publicados en bases de datos cientificas
(Cuiden, Dialnet, Medline, y a través de la pagina de la OMS) sobre infecciones
nosocomiales asociadas con la sonda vesical, con los siguientes criterios de inclusion
(infeccion nosocomial asociada a sonda vesical, que contenga las palabras clave en
ingles- espafiol: sondaje, intrahospitalaria, infeccidon y nosocomial en un periodo de
2013-2016).

Resultados

Se han encontrado un total de 12 articulos de los cuales he seleccionado 3 que cumplian
con los criterios de inclusion. Los factores de riesgo para la infeccion nosocomial
urinaria son los siguientes: presencia de sonda vesical, duracién del catéter, sistema de
drenaje sobre el nivel de la vejiga, hospitalizaciéon en servicio de urologia, insercion de
catéter fuera del area de quiréfano, diabetes, desnutricién e insuficiencia renal.

Conclusion

Los dos principales factores de riesgo para desarrollar una infeccion nosocomial
urinaria son: la presencia de la sonda vesical y la duracién de ésta.

Seria interesante investigar sobre las medidas de seguridad apropiadas para
reducir la incidencia de estos factores de riesgo.
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