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INTRODUCCION
Las UPP afectan tanta a personas en edad adulta como La investigacion se basara en una revision
infantil siendo especialmente vulnerables aquellas bibliografica cuyo tema a analizar es la prevencion
personas en las que concurran uno o varios de los factores de las UPP.
de riesgo para desarrollar UPP. La poblacion a estudio son los pacientes de
Principalmente se deben tener en cuenta una serie de unidades de hospitalizacion.
factores intrinsecos y extrinsecos en la prevenciony Se obtendra informacion mediante la revision de
realizar una valoracion del riesgo de UPP para adaptar los articulos y guias basados en el tema y el método de
cuidados preventivos especificos en funcion del riesgo. seleccidon estara fundamentalmente basado en |a
La prevencion de UPP es rentable, tanto en términos relevancia y en la actualidad de |a bibliografia.
econdmicos como en calidad de cuidado de los pacientes.
Se ha relacionado la formacion de los profesionales de
enfermeria con la disminucion de la incidencia de UPP.

El 95 % de las UPP pueden prevenirse.

OBJETIVO La escala BRADEN y NORTON se utilizan como
herramienta para valorar el riesgo de padecer UPP.

Demostrar que la prevencion de UPP en las
areas de hospitalizaciéon disminuye la

CONCLUSIONES

morbimortalidad de estos pacientes. , .,
- Las ulceras por presion son un grave problema
sanitario. Los factores intrinsecos y extrinsecos
| mcomswmesos | cowsemmeicos  Sumenton ol resso de padecer UFF
—  Traslornos neurokigicos: pérdida sens- | —  Incontinencia: urinaria o fecal. -El coste econdmico de |la prevencion de las UPP en
tiva y motora. — Malos cuidados por falla de higiene. : : ' : :
o AMahse i Aaaritn | = inaaelirRieonRihes O BOsH Y pauentes}de riesgo es muy inferior al de.l tratamiento
deshidratacion y obesidad. temperatura. de estas ulceras una vez que han aparecido .
- Tratamiento con inmunosupresores: ra- - Superficies de apoyo no adecuadas. : . :
dioterapia, corticoides y clastaticos. ~  Dispositivos diagnésticos o terapéuticos - El aplicar escalas de valoraciéon de riesgo de UPP en |a
— Tratamiento con sedanies: benzodiace- (equipo de oxigenoterapia o de vent- J i N - 3 4 :
iring lockin. mieckrica 1o ivasha: (VINIY practica diaria, junto c?fm la aplicacion de cuidados
- Trastornos de la aportacién de oxigeno: movilizacidn de sondas; férulas, yesos, adecuados de prevencion de UPP supone la
alleraciones cardiopuimonares, vascu- tracciones). : : ., .. :
lares periféncas, estasis venoso. —  Imposhilidad de cambios posturales. disminucion de la incidencia de UPP y por tanto de la
— Espasticidad ycontracturas ariculares. -  Ausencia de protocolos. - - -
— Edad: mayores de 70 anos. - Fommacion inadecuada del cudador. morbimortalidad de los pacientes.

- Enfomo social de riesqo.
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