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INTRODUCCIÓN

Las UPP afectan tanta a personas en edad adulta como 
infantil siendo especialmente vulnerables aquellas 
personas en las que concurran uno o varios de los factores 
de riesgo para desarrollar UPP.
Principalmente se deben tener en cuenta una serie de 
factores intrínsecos y extrínsecos en la prevención y 
realizar una valoración del riesgo de UPP para adaptar los 
cuidados preventivos  específicos en función del riesgo. 
La prevención de UPP es rentable, tanto en términos 
económicos como en calidad de cuidado de los pacientes.
Se ha relacionado la formación de los profesionales de 
enfermería con la disminución de la incidencia de UPP.

Demostrar que la prevención de UPP en las 
áreas de hospitalización  disminuye la 
morbimortalidad de estos pacientes.

MÉTODO

La investigación se basará en una revisión 
bibliográfica cuyo tema a analizar es la prevención 
de las UPP.
La población a estudio son los pacientes  de 
unidades de hospitalización.
Se obtendrá información mediante la revisión de 
artículos y guías  basados en el tema y el método de 
selección estará fundamentalmente basado en la 
relevancia y en la actualidad de la bibliografía.

OBJETIVO

CONCLUSIONES

RESULTADO

El 95 % de las UPP pueden prevenirse.
La escala BRADEN y NORTON  se utilizan como 
herramienta para valorar el riesgo de padecer UPP.

- Las úlceras por presión  son un grave problema 
sanitario. Los factores intrínsecos y extrínsecos 
aumentan el riesgo de padecer UPP 
-El coste económico de la prevención de las UPP en 
pacientes de riesgo es muy inferior al del tratamiento 
de estas úlceras una vez que han aparecido .
- El aplicar escalas de valoración de riesgo de UPP en la 
práctica diaria, junto con la aplicación de cuidados 
adecuados de prevención de UPP  supone la 
disminución de la incidencia de UPP y por tanto de la 
morbimortalidad de los pacientes.
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