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INTRODUCCION

La hemodiéﬁsis es una técnica que tiene como fin susti parcialmente la f@lon renal.
Esta terapia precisa que el paciente tenga un buen accéso vascular, asi pues Si no se
cuenta gon una fistula madura, se debe prever la implantacion de un catéter central
tempor‘fya sea Mahurkar o Niagara. t; 7 h
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Describir las recomendaaons%para el autocuidado del catéter Mahurkar, en pacientes
ancianos portadores por proceso5 de hemodialisis.

METODOLOGIA: - ‘,zh
Para este estudio se realizd un i

-~

i Ilograflca en las siguientes fuentes
referenciales: Pubmed Medllne + Scielo, utilizando! como términos
desttores ‘He i “Marhurka i . Se limit@ la busqueda a
esﬁlos publicadosveéféspafiol e inglés y postéfiores a 2010.

RESULTADOS: : .
Se seleccionaron un 310 articulos cientificos de la busqueda bibliografica
extrajeron. las siguientes recomendaciones para el
autocwdado del catéter Mahurkar:
Los injertos y los catéteres son mas propensos que las fistulas a infectarse, por lo que
hay que tener cuidado si aparece enrojecimiento, dolor, hinchazon, calor, sensibilidad,
pus alrededor del sitio y fiebre.
Las recomendaciones del personal sanitario ayudaran a este tipo de pacientes a evitar
complicaciones con su acceso:

e Lavado correcto de manos antes de la manipulacion del catéter

* Limpieza del acceso del catéter con clorhexidina al 2%.

* Revisién diaria del pulso braquial. \

e Evitar dormir sobre el brazo donde tiene el acceso.

* Evitar cargar peso. \

CONCLUSIONES:

Es fundamental la disposicién del paciente y/o cuidador para aprender|los autocuidados
del catéter Mahurkar. Asi pues, para un correcto cuidado del catéter, ademds de la
actuacién de los profesionales sanitarios especializados, es fundamental que el paciente
sea consciente de lo importante que es su participacion en el proceéso, el adecuado
mantenimiento de las condiciones asépticas del acceso y asegurar un correcto retorno
venoso de la extremidad canalizada.
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