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Prevencion de infeccidon a través de
la formacidén a personas cuidadoras
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Introduccion

Durante la asistencia personas a dependientes, las manos de sus
cuidadoras se colonizan progresivamente con flora comensal sirviendo
éstas de vehiculo de transmision de una persona enferma a otra, de
una zona del cuerpo de la misma persona a otra y de un ambiente
contaminado hacia la persona dependiente.

Teniendo en cuenta la estrategia en seguridad del y de la paciente del
Hospital Sierra de Segura, en el area de hospitalizacion, se detecto la
necesidad de formar a las personas cuidadoras para evitar la
propagacion de infeccién en personas dependientes, de manera que
no solo repercutiera en los dias de hospitalizacion si no que fuera una
practica que la cuidadora realizara de forma habitual en su dia a dia.

. Promover el uso de soluciones hidroalcohdélicas o
lavado de manos entre personas cuidadoras de grandes
dependientes para evitar la propagacion de la infeccion.

. Mejorar la higiene de las manos especialmente
cuando participan de manera activa en los cuidados y
en el proceso de atencidon para aumentar la seguridad del o
de la paciente.

Hospital de Alta Resolucion Sierra de Segura

Metodologia

- El personal de enfermeria se encarga de formar a las personas cuidadoras.

- La formacion se realiza en la habitacion de la persona dependiente para facilitar la atencién de la persona

cuidadora y tiene una duracion entre 10 y 15 minutos.

- Se le informa de la importancia del lavado de manos: cuando, por qué, dénde y coémo hacerla.

- Se entregan dos las guias: para personas cuidadoras y para el/la paciente en el momento del ingreso.

-Se resuelven todas las dudas y al mismo tiempo se realiza una demostracion practica de la técnica con agua y jabén o
con la solucién hidroalcohdlica, animando a ésta a que la realice para ver posibles errores.

- Finalmente se hace registro en la historia clinica digital y en un documento Excel.

. Se ha realizado un estudio de tipo ambispectivo con seguimiento (los datos se obtienen de archivos o registros
y también se recogen a medida que van sucediendo).
. Los resultados de los ultimos cinco afios son los siguientes:

2011 - 100% de las cuidadoras captadas fueron formadas
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! b 2012 - 100% de las cuidadoras captadas fueron formadas
‘ i 2013 - 94,11% de las cuidadoras fueron formadas

- 2015 - 82, 35% de las cuidadoras fueron formadas

2014 - 93,54% de las cuidadoras fueron formadas

é i 2016 (hasta marzo) = 83.33% de las cuidadoras fueron formadas
w

Total - 91,30%
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