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INTRODUCCION

Las alteraciones nutricionales, como la malnutricién, en el Reino Unido- van en aumento, siendo una
situaciéon preocupante tanto para la Salud Publica como a nivel econémico. En Salud Publica este-
problema se pone de manifiesto a nivel de seguridad del paciente, generando en ellos un riesgo mayor de
tener complicaciones médicas, la utilizacion de un mayor nimero de medicamentos, un periodo mas largo
de recuperacion y una proporcion mas alta de readmisiones hospitalarias.

OBJETIVOS

=|dentificar la prevalencia de malnutricion en el Reino Unido y sus costes asociados.

=Prevenir la malnutricion en el ambito hospitalario mediante el uso de la Malnutrition Universal Screening
Tool (MUST).

=Disminuir los costes hospitalarios asociados a la malnutriciény la estancia hospitalaria de los pacientes.

MATERIAL | METODO

Se realizé una busqueda de los protocolos y procedimientos sobre malnutricién de distintos hospitales
del National Health Service, asi como una busqueda de articulos publicados de forma electrénica en
bases de datos como Pubmeéd con las palabras clave: malnutrition, safety, patient, risk, nhs.

RESULTADOS :
La malnutricién, con o sin enfermedad asociada es un problema de salud publica y econémica en el Reino

Unido.
PREVALENCIA 33% £19°6 BILLONES EN 2012
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CONCLUSION

La malnutricion puede convertirse en una espiral de problemas que da lugar a una disminucion de la
fuerza, movilidad reducida, Ulceras por presion...lo cual deriva en un periodo de recuperacion prolongado.
Es responsabilidad de la enfermera evaluar a todos los pacientes en el momento de admision, asi como
implementar un plan de cuidados adecuado para los pacientes en riesgo. Una intervencion temprana con
una ayuda nutricional adecuada puede facilitar la recuperacion del paciente y una disminucion de los
riesgos asociados a la hospitalizacion.
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