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Introduccion

El envejecimiento de la poblacidn, nos indica una notable mejoria de la salud y los
avances en sanidad en el mundo. Segun ultimos estudios se prevé que la poblacion
mayor de 60 afios supere los 2000 millones en el afio 2050.

El numero de residencias geridtricas ha aumentado considerablemente en los ultimos
afios. Estas constituyen un pilar bdsico en el cuidado de los mayores junto con atencion
primaria y especializada . Por otro lado, el concepto de “envejecimiento activo”
promovido por la OMS apenas ha sido estudiado en las residencias de larga estancia. El
aumento en la esperanza de vida va ligado a dar mas vida a los afios?

Es por ello que nos planteamos como objetivo realizar una revision de la literatura para
conocer la situacion de los mayores institucionalizados con respecto a su bienestary
calidad de vida.

Metodologia

Se realizé una busqueda bibliografica sobre el tema en las bases de datos CUIDEN y
PubMed, utilizando los descriptores: Residencias de mayores, bienestar, calidad,
envejecimiento. Sin limite de afios para la busqueda. Los registros obtenidos oscilaron
entre 20 y 7 registros tras la combinacién de las diferentes palabras clave.

Se analizaron ademds las referencias bibliograficas de los articulos seleccionados con
el fin de rescatar otros estudios potencialmente importantes para la revisién.

Conclusiones

El empeoramiento de la salud fisica y mental, la pérdida de las capacidades funcionales y
de la autonomia ,el debilitamiento de los lazos familiares y sociales, todos ellos factores
que podrian conducir a la institucionalizacion, son una barrera importante para el
envejecimiento activo. La implantacion de instrumentos estandarizados para una
valoracion geridtrica integral es de suma importancia para conocer la calidad de los
cuidados a esta poblacion. Por otro lado son necesarias politicas de prevencion,
formacion, investigacion y la adopcion de nuevas medidas para mejorar la integracion
social de mayores institucionalizados.

Resultados
v' Recoleccién de datos: los estudios han utilizado diversas medidas

y escalas, evaluando el estado de salud y cribando del estado
cognitivo. Por otro lado, la percepcién de la satisfaccién y de la
calidad de vida por parte de los residentes de estas instituciones
ha sido estudiada fundamentalmente a través de encuestas y
cuestionarios.

Perfil sociodemografico similar. Mayores de una media de edad
superior a 75 afos..Las'mujeres institucionalizadas suponen una
mayoria significativa respecto a los hombres.

Grado de dependencia elevado o total en los mayores
institucionalizados, segunlas escalas utilizadas.

Los residentes de mayor edad priorizan los aspectos emocionales
por encima de otras necesidades.

Segun el trabajo de Ferrari, realizar actividades, influye
positivamente en la satisfaccion de las personas mayores, y su
percepcion de la salud.

Los mayores que viven en residencias parecen tener una imagen
mas desfavorable con respecto al grado en que son valorados y
considerados en su familia que los ancianos que no estan
institucionalizados.

los adultos mayores en residencia realizan sobre todo actividades
de caracter pasivo, mientras que actividades de ocio cultural
apenas son ejercidas. Entre la poblacién con demencia, la
proporcién de los,que desarrollan actividades es aun inferior en
cualquier tipo de ocio.

A medida que la edad avanza,.el indice de calidad de vida
disminuye. L ~
Se objetivan escasos estudios sobre las necesidades y calidad de
los institucionalizados. Estudios aislados y con tamafio reducido de
muestras de estudio.
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