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INTRODUCCION

Es fundamental abordar el estudio de las UPP desde la perspectiva de la seguridad clini
salud van otorgando mayor importancia pues es considerado realmente como un efectc
paciente implica desarrollar estrategias para reducir el dafio innecesario al paciente
nacional de prevalencia de UPP , la prevalencia media en los hospitales nacio
24,1%, lo que nos da una idea de la importancia de este evento adverso.

Tal como aparece en la Guia para la Prevencion y Manejo de las UPP y Heri
sociales "Las complicaciones como las UPP, son consideradas un dafio al p
lucha diaria de los profesionales de enfermeria”.
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OBJETIVOS

+« Establecer la prevalencia y la incidencia de UPP

« Determinar las caracteristicas clinicas de los pacientes y
de las lesiones.

+«» Comparar la prevalencia de UPP de nuestro centro con
la prevalencia del re nivel nacional.
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RESULTADOS Y CONCLUSIONES N

~  Del total de los pacientes, la prevalencia de UPP es del 32,29% (N=31). La incidencia intrahospitalaria es de 9,37% (N=9) mientras que el

~ 22,92% (N=22) presentaban UPP previo al ingreso (incidencia extrahospitalaria). Al final del estudio obtenemos que del total de UPP, un
70,97% (N=22) han cicatrizado, mientras que el 29,03% (N=9) no estan auln resueltas.

~ En cuanto a las caracteristicas clinicas, el 15,62% de los pacientes estudiados se encuentran en estado comatoso, el 12,5% son pacientes

~ conectados a VMI, el 32,29% son enfermos con ACV que presentan importante limitacién de la movilidad, el 39,5% restante corresponde a

localizacion de las lesiones, observamos que el 15,62% se encuentran en regioén sacra, el 6,25% en talones y el 4,1% en
nter. El resto han sido producidas en otras zonas (2,13% en maléolos, 1,7% en isquion, 1,27% en rodillas y 1,15% en escapulas).

A pesar de que los resultados obtenidos en el estudio muestran una prevalencia superior a la media de los hospitales nacionales y
andaluces, la incidencia intrahospitalaria es baja, lo que demuestra que una correcta utilizacién de los protocolos establecidos asi como las
medidas de prevencion (cambios posturales, hidratacion de la piel, SEMP, correcta alimentacioén con suplementos proteicos, si precisara,...)
resultan efectivas y hay que seguir potenciandolas.
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