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Introduccidn Método

El sindrome de «Alicia en el pais de las
maravillas» es un cuadro clinico poco
frecuente, pero mas habitual de lo que
parece, caracterizado por episodios breves
de distorsién en la percepcion de la imagen
corporal y del tamafio de los objetos
(metamorfopsia) o de las personas. Fue
Todd en 1955 quien lo denomina «Sindrome
de Alicia en el Pais de las Maravillas» y
establece su asociacion con migrafia y
epilepsia fundamentalmente.

Se ha descrito en contexto de migrafas,

En el Servicio de Neurofisiologia, se
realiza una revision retrospectiva desde
afio 2014 hasta Marzo 2016 de los nifios a
los que se les solicita EEG tras episodios
compatible con Sindrome en el pais de las
Maravillas. Se encontraron cuatro nifios.
Todos ellos fueron remitidos por el
Servicio de Pediatria, por alucinaciones
visuales y alteraciones en la percepcion
en el transcurso de dolores de cabeza, 0
sindrome febril sin foco.

epilepsia, lesiones cerebrales, infecciones
viricas. Los  nifios son especialmente
susceptibles. Generalmente, su evolucion es
benigna, con recuperacién completa en Resultados
semanas 0 meses. Constituye una

complicacion neuroldgica poco frecuente de
las viriasis causada por el virus de Epstein
Barr, el cual puede presentare como sintoma
inicial de este. Es importante que el
profesional de enfermeria, conozca este

Los EEG resultaron ser normales en dos
casos, y en otros dos algunos brotes
paroxisticos. En uno de casos se confirmd
serologia positiva para el virus Coxsackie,
dos de ellos fueron diagnosticados de

Séndrog]e para  poder intervenir migrafia, y uno todavia sin etiologia
adecuadamente. definida.
Conclusion

Conocer este Sindrome, ayudara a lograr una disminucién de la ansiedad del nifio y su entorno
familiar, dado lo alarmante de su presentacién, asi como, a limitar la necesidad de practicas,
tratamientos y estudios complementarios.

Es importante conocer en qué consiste, como se manifiesta, sus posibles etiologias sus
manifestaciones neuroldgicas, y la evolucion del proceso, para poder dar una adecuada educacion
sanitaria, y disminuir la ansiedad a sus familiares.
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