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INTRODUCCION: 
Las úlceras por presión (UPP) constituyen la complicación mas prevenible y tratable que puede presentar cualquier paciente 
encamado. Su aparición esta ligada a la seguridad del paciente y a los cuidados proporcionados por los profesionales de 
enfermería. Las UPP pueden agravar el estado de salud del paciente: provocando una infección local o sistémica, alargando la 
estancia hospitalaria, aumentando la dependencia del paciente hacia sus cuidadores, generando una importante sobrecarga 
asistencial o incluso el fallecimiento. Además del deterioro de la salud, también suponen un coste económico adicional de la 
atención sanitaria prestada.  
La tasa de UPP en 2010 era de 11,40 por cada 1000 altas hospitalarios a nivel estatal. Las prevalencias en atención primaria del 
5,98% para los pacientes mayores de 14 años, en las unidades de hospitalización de 7,2% y en los centros sociosanitarios de 
6,39%. En los hospitales de osakidetza, en el años 2012, la prevalencia de las UPP al alta hospitalaria fue de 3,55%, 
manteniéndose la tendencia descendente de los últimos años. 
 
OBJETIVOS: 
1. Reforzar el desarrollo de estrategias que faciliten el conocimiento real de la prevalencia e incidencia de las UPP en las 

organizaciones de servicios. 
2. Colaborar en el desarrollo de la aplicación informática de cuidados de enfermería para facilitar la gestión de los indicadores 

de seguridad a los profesionales implicados. 
3. Participar en el grupo de trabajo corporativo encargado de la revisión y actualización del protocolo de prevención y cuidados 

de las UPP. 
4. Desarrollas un modelo de estudio epidemiológico con criterios comunes y homogéneos para toda la red. 

METODO: Revisión bibliográfica de estudios publicados e indexados en bases de datos bibliográficas nacionales e internacionales. 
La búsqueda se realizó en las siguientes bases de datos: Medline (Pubmed), Cinahl, Cuiden, Cuiden cualitativa, Cuidatge y 
Cochrane Library  

CONCLUSION: 
La incidencia de las UPP ha sido considerada  clásicamente un indicador indirecto de la calidad de la atención que presta el 
personal de enfermería. Las UPP de los paciente están consideradas dentro del grupo “eventos adversos intrahospitalarios” 
que pone en peligro la seguridad de los mismos., La seguridad de  los pacientes ha alcanzado en los últimos años una gran 
relevancia.  

Bibliografía: Osakidetza. Estrategia de Seguridad del Paciente en Osakidetza 2013-2016. Osakidetza 2013. Osakidetza. Guía  de  
recomendaciones basadas en la evidencia en prevención  y tratamiento de las ulceras por presión en adultos. 2015  

RESULTADO: 
 

Porcentaje de pacientes que presentan UPP de origen extrahospitalario en el momento del 
alta, excluyendo a los pacientes ingresados en los servicios de Pediatría en su totalidad, 
Psiquiatría, Obstetricia, Unidad de Corta Estancia, Cirugía Mayor Ambulatoria y Unidad de 
Cirugía Sin Ingreso. 

< 1,75% (2013) 
< 1,65% (2014) 
< 1,50% (2015) 

Porcentaje de pacientes que presentan UPP de origen intrahospitalario en el momento del alta, 
excluyendo a los pacientes ingresados en los servicios de Pediatría en su totalidad, Psiquiatría, 
Obstetricia, Unidad de Corta Estancia, Cirugía Mayor Ambulatoria y Unidad de Cirugía Sin 
Ingreso.  

< 1,70% (2013) 
< 1,50% (2014) 
< 1,30% (2015) 

Porcentaje de pacientes que presentan UPP de origen extrahospitalario o intrahospitalario en 
el momento del alta, excluyendo a los pacientes ingresados en los servicios de Pediatría en su 
totalidad, Psiquiatría, Obstetricia, Unidad de Corta Estancia, Cirugía Mayor Ambulatoria y 
Unidad de Cirugía Sin Ingreso 

< 3,40% (2013) 
< 3,20% (2014) 
< 3,00% (2015) 

Tasa de incidencia de pacientes con UPP de origen intrahospitalario sobre las estancias, en 
hospitales de media y larga estancia.  

< 1,40‰ (2013) 
< 1,20‰ (2014) 
< 1,00‰ (2015) 

RESULTADOS: 


