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’_INTRODUGGION

Las ostomias causan un impacto
negativo en los pacientes tras su alta
hospitalaria, causandoles numerosos

cambios en su calidad de vida (a nivel
emocional, social, sexual, laboral...).
Por este motivo, es imprescindible
una atencion integral y de calidad
al paciente ostomizado por parte del

\\ profesional de Enfermeria. /

Los pacientes ostomizados sufren cambios
fisiologicos y psicologicos (pérdida del control
de esfinteres, baja autoestima, disfunciones
sexuales, lesiones de la piel periestomal...),
por lo que necesitan una Atencion Sanitaria
iIntegral para mejorar su calidad de vida y
su estado emocional. Es imprescindible la
Formacion especializada de los profesionales
enfermeros para proporcionar la adecuada
informacion, Educacion Sanitaria y apoyo a estos
pacientes.

El cuidado de los pacientes ostomizados debe

basarse en el Proceso de Atencion de Enfermeria,

realizando planes de cuidados completos,
abarcando todos los niveles.
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