¢ES REALMENTE EFICAZ LA TERAPIA DE PRESION NEGATIVA?
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INTRODUCCION: Es un sistema no invasivo que utiliza presién negativa continua o intermitente. Realiza las curas
en un entorno hiimedo y cerrado, eliminando el exceso de exudado, mejorando la vascularizacion y promoviendo la
granulacion del lecho, para favorecer la cicatrizacidn por segunda intencién o su preparacion para un injerto. Con este
sistema se reduce la contaminacion, los tiempos de enfermeria y la estancia hospitalaria.

ETODO Y MATERIAL: Se ha
llevado a cabo una revision
bibliografica mediante la consulta y
revision de bases de datos: MEDLINE
SCIELO, PUBMED, GOOGLE
ACADEMICO, publicaciones, guias
de protocolos y articulos
relacionados.

Se realiza la busqueda empleando los
términos: Mesh, V.A.C, Vacio, Fistula,
Pie diabético,
heridas crénicas.

RESULTADO: Tras la lectura de varios articulos y
estudios, se seleccionan dos ensayos:

Se toma como muestra un estudio sobre heridas cronicas,
en el que se llega a la conclusion de que las
complicaciones fueron minimas frente a la terapia
convencional (ap6sitos himedos) disminuyendo asi el
volumen de la herida y por tanto facilitando el cierre por
22 intencidn o injerto de piel de forma mas rapida.

En otro estudio, que evalua la seguridad y eficacia clinica
de la terapia Presidn negativa en el pie diabético, los
resultados muestran una mayor proporcion del cierre por
completo de las ulceras.
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CONCLUSION: Tras los estudios realizados se demuestra la eficacia
de este tratamiento frente a las terapias convencionales. Se trata de
una terapia sencilla de aplicar, con beneficio econémico y clinico,
utilizado para diversos tratamientos (herida, ulcera..) reduciendo el

riesgo de complicaciones.
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