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INTRODUCCION

Existen pacientes que inician hemodialisis (HD)
de forma programada derivados de la consulta
de ERCA (enfermedad renal crénica
avanzada),donde la enfermera les informa y
prepara para los aspectos complejos que
implican la enfermedad renal, sus cuidados y
tratamiento. Otros lo hacen de forma urgente,
no habiendo sido atendidos por esta enfermera
.En ambos casos, la HD y los cuidados
requeridos les generan un elevado nivel de
ansiedad

METODOLOGIA

Estudio descriptivo transversal de pacientes que
inician HD en nuestra unidad de nefrologia de
enero a marzo 2016,programados 12 y urgentes
17. Se les aplica la escala de Ansiedad de
Hamilton

RESULTADOS

Los pacientes programados obtienen niveles de
ansiedad mas bajos que los que lo hacen de
urgencia, con diferencia en las puntuaciones de
una media de 14 puntos(a mayor puntuacion,
mas ansiedad).

Programados: no ansiedad 1, leve 9,
moderada/grave 2.
Urgentes: no ansiedad O, leve 1,

moderada/grave 16.

ANSIEDAD EN PACIENTES QUE COMIENZAN HEMODIALISIS
ATENDIDOS O NO POR LA ENFERMERA EN CONSULTA ERCA
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Objetivo: Identificar los niveles de
ansiedad en pacientes que inician la
HD de forma programada previamente
atendidos por la enfermera en su
consulta de ERCA y en los que lo
hacen de forma urgente

Niveles ansiedad segun
escala de Hamilton

.imoderada/grave
100% (>15)
80%
60%
40%
20%

0%

Hleve (6-14)

O Eno ansiedad (0-5)

CONCLUSION

El nivel de ansiedad que presentan los
pacientes esta directamente relacionado
con la forma en la que acuden a nuestra
unidad. La labor enfermera resulta
fundamental en el abordaje que el
paciente hace de esta nueva situacion.
Una vez mas se comprueba que orientar

los cuidados enfermeros supone
practicas seguras Yy gran calidad
asistencial
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