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1. INTRODUCCION:

Atendiendo a la variabilidad de dispositivos existente en el mercado para la administracion de
insulina, se decide hacer una encuesta sobre el tema en Atencidén Especializada para comprobar
que existe seguridad e higiene a la hora de la administracidon de dicho farmaco, ya que como se ha
demostrado, existen riesgos de transmisién de enfermedades a través de dichos dispositivos
cuando estos son utilizados en distintos pacientes.

2. METODO:
Se procede a realizar la siguiente encuesta en los servicios de varios hospitales del Servicio

Extremerio de Salud: CONGRESO

1. ¢Qué dispositivos se usan en la unidad para administrar insulina? i

RIA ¥ FISIOTERAPIA

a) Viales multidosis.
b) Plumas de insulina.

2. Sise utilizan plumas:
a) Son individuales.
b) Una misma pluma cambiando la aguja para cada paciente.

3. RESULTADOS:

Los resultados obtenidos con la encuesta anterior fueron los siguientes:

i Servicios que usan
pluma individual

i Servicios que usan
pluma colectiva

M Servicios que usan
sélo viales

A todos aquellos servicios que contestaron la opcién de “uso de la misma pluma cambiando la
aguja” se les informd de la existencia del riesgo de transmision de enfermedades y se les pidié que
sustituyesen el uso de plumas por viales multidosis.

4. CONCLUSIONES:

Con esta encuesta se demuestra que a pesar de la extension de la cultura de Seguridad del
Paciente, aun quedan muchos campos en los que se debe insistir desde el punto de vista
asistencial, ya que muchos de los encuestados desconocian el riesgo de contaminacién de la
insulinay por consiguiente el riesgo de transmisién de enfermedades.
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