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INTRODUCCION

2011 =) Unidad de Gestidn Clinica de Cirugia General
y Digestiva,
disefid e implanté un listado de verificacion de cuidados
pre y post quirlrgicos.

OBJETIVOS

Q Implantar estrategias que mejoren la eficacia del
listado de verificacion de cuidados pre y
postquirlrgicos y evaluar sus resultados.

Q Disminuir la incidencia de danos y costes.

Q Conseguir la cumplimentacién del 100% de todos los
iftems del listado de verificacion

MATERIAL Y METODO

O Estudio de 2012 (n=887 listados), recogio las siguientes
variables:
- Ingreso: pulsera identificativa, consentimiento
informado, preanestesia, preparacion intestinal y
profilaxis antibidtica.

- Traslado al quiréfano: pulsera identificativa, historia

clinica, rasurado,
ducha con anfiséptico, _
ayunas, kit de profilaxis. D

Q En 2012 se evalud la eficacia del listado,

comprobando que existian dreas de mejora,
prioritariamente en los cuidados prequirdrgicos.

Q En2014/2015 desarrollamos

estrategias de mejora:

- Estandarizacién del proceso, aumentando la
adherencia del equipo en la cumplimentacién de
todos los items.

- Evaluacion diaria de la pulsera identificativa.
- Recordatorio del procedimiento de cuidados
prequirdrgicos, evitando anular loggé~74 =

falta de preparacién. E

—or

Q Se realizd un estudio analitico longitudinal
retrospectivo, comparando los resultados de 2012
(n=887) y 2015 (n=2102), analizando las variables
cualitativas con el programa spss.

RESULTADOS

Estudio de 2015
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Comparativa de estudios 2012 y 2015 al
INGRESO

97,34% l 98,25% 99.77%
89% 85%

Consentimiento Preanestesia Profilaxis antibiética

informado

[ mARC2012  ® Afio 2015 |

El 15% de los pacientes tenian la preanestesia
incompleta.

133 pacientes no estaban adecuadamente
preparados para la intervencién quirlrgica.

Comparativa de estudios 2012 y 2015 en el
TRASLADO

99,95% 98,77% 97,60% 100%

Identificacion del
paciente

Kit de profilaxis Rasurados

B Afo 2012 B Ao 2015

En 2012 el 15.3% no tenian pulsera identificativa

. !

136 pacientes estaban sin identificar

Los porcentajes de las variables analizadas con
respecto a la muestra de 2012, han bajado
significativamente, con lo que conseguimos:

Q Correcta preparacién prequirlrgica.

Q Disminuir las causas que retrasaban o anulaban la
intervencion quirdrgica.

Q Reducir la estancia hospitalaria y con ello los costes.

Q Reforzar la cultura de seguridad en la practica
enfermera.



