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£+ | OBJETIVOS:
- Constatar si durante la higiene de estos pacientes se tiene la precaucion
de mantener el cabecero incorporado.
- Concienciar de la importancia de mantener al paciente en posicion de
Fowler o semifowler entodo momento para prevenir [a morbimortalidad
SONDA PEG asociada a broncoaspiracion que se derivaria de no hacerlo.
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METODO: .*"
Estudio observacional realizado en unidad de hospitalizacién a 100 s
pacientes con Alzheimer, encamados, totalmente dependientes, en los g’
que la evolucién de su enfermedad hizo necesaria la colocacién de '
SNG o PEG (gastrostomia endoscoépica percutanea) para asegurar
una correcta alimentacién, hidratacién y administracién de medicacion.
En el estudio se anota si se mantiene al paciente en posiciéon de Fowler,
semifowler o es tumbado completamente (cama en horizontal) mientras
se realiza higiene corporal, cambio de sabanas y cambio de panial.
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RESULTADOS:

- En ¢l 100% de casos la higiene corporal de estos pacientes se realiza con
la cama tumbada completamente.

- En el 100% de casos el cambio de sabanas se realiza con la cama tumbada
completamente.

- En el 100% de casos el cambio de pafial se realiza conla cama tumbada
completamente.

Obviando en todos los casos Ia hora de administracion del batido y agua por la
sonda de nutricion enteral (SNE).

Higiene Seguridad

CONCLUSIONES:

- En el estudio realizado se constata que se descuida un aspecto tan basico,tan de sentido comin y tan importante como es
mantener en todo momento el cabecero incorporado a los pacientes con SNE para prevenir el riesgo de broncoaspiracion y
el aumento de morbimortalidad que se derivaria de no hacerlo.

- Se hace necesario mejorar la formacion del personal sanitario en un aspecto tan importante como son las movilizaciones
sequras en los pacientes con SNE para mejorar la calidad asistencial a estos enfermos, minimizando al méximo el riesgo de
broncoaspiracion que pondria en peligro su vida.

- La satisfaccion de 2 necesidades bésicas como | a necesidad de alimentacion/idratacion y la necesidad de higiene/confort
no pueden comprometer en ningun momento la atencién a ofra necesidad de los pacientes como es la necesidad de
seguridad (no se puede poner en peligro la vida de nuestros enfermos). Se debe garantizar la satisfaccion de las tres
necesidades a la vez.

- Destacar la relevancia de este estudio para mejorar la calidad asistencial en materia de seguridad.

Bibliografia: Gonzalez J, Gonzilez J, Castro J. Procedimientos de enfermerfa: moviizacion y sequridad [Infemet]. ing Espania




