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Introduccion: La hospitalizacion puede generar en la persona un sentimiento de miedo o
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incertidumbre y desconocimiento que puede llegar a provocar ansiedad.
Segun las estadisticas, aproximadamente el 32% de los enfermos pueden presentar cuadros ansiosos.
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busqueda bibliografica:
Articulos en castellano

/Desarrollo: Se realiza la siguiente \

ﬁterios de seleccion:

Base  de|Bisqueda que el titulo
datos contenga
(ansiedad) AND
CLiden (hospitalizacitn) AND
(enfermeria) AND
(actividades)

Cuidatge | ansietat AND hospitalitzacid
Ibecs ansiedad AND hospitalizacian
AND enfermeria

Enfispo ansiedad AND hospitalizacion

Articulos en inglés

Base de datos

Bisqueda que el titulo

contenga
(anxiety) AND
Pubmed (hospitalization) ~ AND

N

(nurse ) AND (sick) / k

- Articulos escritos en espafiol o
inglés.

- Antigliedad igual o menor a 10
afios.

- Articulos sobre estudios
realizados y/o avalados por
hospitales o universidades
pertenecientes a la  Unidn
Europea, Estados Unidos, Corea
del sur o publicados por
organismos internacionales.

Con las busquedas realizadas
anteriormente a las diferentes
bases de datos cientificas se han
encontrado 2 articulos en inglés y
5 en castellano que cumplieran los
criterios de busqueda. Tras
analizar los mismos extraemos, de
forma resumida, que el personal
de enfermeria ha de ser capaz de
detectar una  situaciéon de
ansiedad y planificar acciones ara
disminuirla.
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Las actividades de enfermeria

deben de estar encaminadas a:

» Dar soporte a los pacientes
teniendo en cuenta como
viven, sienten, afrontan este
entorno y las circunstancias
que determinan el proceso
de la enfermedad.

» Identificar los niveles de
ansiedad a través del uso de
instrumentos validados.

» Informar en todo momento
al paciente y a los familiares
de manera entendible y
sopesada.

» Promover los mecanismos
individuales de
afrontamiento.

» Generar intervenciones
basadas en la comunicacién y
la educacién que reduzcan la
ansiedad

Conclusiones

Limitaciones:
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