Introduccion:

El aumento de la incidencia de los distintos tipos de cancer, hace
que el uso de agentes citostaticos sea, cada vez, mas comun. Sus
caracteristicas teratogénicas, mutagénicas y carcinogénicas y los
riesgos derivados de su uso, hacen necesario conocer cémo
manejarlos y qué medidas de proteccion deben tomarse, para
asegurar la proteccion a profesionales y pacientes.

Objetivos:

« Conocer las medidas de seguridad y equipos de
proteccion individual necesarios para la utilizacion de
farmacos citostaticos, en funcion de la va de
administracion.

% Detallar la manera correcta de actuacion en caso de
extravasacion de dichos farmacos.

Métodos:
Se ha realizado una revision bibliografica de artiaulos y
estudios, publicados en los Ultimos 5 afios. Se han consultado
fuentes tanto en inglés como en espanol. Las bases de datos en
las que se han realzado las consultas han sido: Scielo, Medline,
Google Académico y Dialnet.
Las palabras chve utilzadas fueron: citostaticos, seguridad,
administracion y extravasacion.
La pobhcion a estudio son los profesionales sanitarios en
contacto directo con agentes citostaticos.
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1. Suspender infusion del farmaco.
En caso de 2. Aspirar cantidad residual con jeringa.
3. Retirar catéter de administracion
4. Aplicacién de frio local y elevacion de miembro.
5. Administrar antidoto si lo tiene.
6. Si complicaciones graves: cirugia urgente.

extravasacion

Conclusiones:

* Es indispensable formar adecuadamente al personal sanitario que maneja agentes citostaticos. La
administracion, con las medidas de seguridad adecuadas, minimiza los riesgos tanto para
profesionales como para pacientes, asegurando unos cuidados de calidad.

* El personal sanitario, debe informar a los pacientes en el comportamiento a mantener durante su
administracion e instruirles sobre los signos de alarma de la extravasacion, para revertir cuanto
antes las complicaciones.

* Se debe poner a disposicion de los trabajadores los equipos de proteccion individual adecuados, y
éstos han de conocer cudles deben usar segiin h via de administracion, evitando derroche de
material y fomentando la seguridad en la practica clinica.



