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INTRODUCCION

La obesidad es una enfermedad crénica asociada con un aumento de la mortalidad. El sobrepeso y la obesidad
son el quinto factor principal de riesgo de defuncion en el mundo. La prevencidn en el colectivo infantil es un
factor determinante para su erradicacion.

El ejercicio fisico es uno de los componentes mds importantes del enfoque general para el tratamiento de la
obesidad. El aumento de peso puede prevenirse mediante dietas que contengan alimentos con baja densidad
energética.

La Organizacién Mundial de la Salud aprob¢ la Estrategia Mundial sobre Dieta y Actividad Fisica, mediante la
instd a los estados miembros a implantar planes nacionales de actuacién, y que incluye re
dietético nutricionales concretas para prevenir la obesidad, dirigidas tanto a las poblaciones
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