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INTRODUCCION:

La ansiedad es un factor negativo relacionado con la cirugia que repercute en el perioperatorio de un paciente. Para disminuir
la ansiedad se han estado usando farmacos, pero la entrevista de la enfermera y sus intervenciones psicosociales, podrian dis-
minuir los niveles de ansiedad a lo largo de todo el proceso quirurgico. Estudios recientes han evaluado diferentes técnicas utili-
zadas en la visita preoperatoria y su influencia en la ansiedad.

OBJETIVO:

Determinar si la visita preoperatoria contribuye a disminuir la ansiedad del paciente quirargico.

METODOLOGIA:
Busqueda en las bases de datos Pubmed, Cochrane y Scielo.

o Palabras clave: * "preoperative care = AND " "anxiety .

venciones que no contemplen la entrevista prequiriargica.

o [Estrategia de busqueda: articulos a partir de 2011, en ingles y espaiol.

e (riferios de exclusiom: articulos que estudien la ansiedad relacionada con inter-

RESULTADOS:

De los 10 estudios incluidos en nuestra revision:
+ Tres muestran una disminucion de la ansiedad en el preoperatorio.
o Seis muestran una disminucion de la ansiedad en el post operatorio.

« Uno no reportan influencia significativa entre la entrevista y los niveles
de ansiedad, pero si aumento de satisfaccion y confort.
+ Dos muestran que no hay relacion entre ansiedad y edad, ingresos o

estudios.

Muestra Tamaiio Informacion Estudio Tipo cirugia
muestral
Nifios 64 Verbal + ECA General
(4-6 afos) Folletos oido
Adultos 20 Entrevista ECA Cardiologia
Nifos 100 Verbal + Fotos | Cuasiexperimen:al Hernia
(7-12 afios) +Folletoy inguinal
Audiovisuales
Mujeres (18- 120 Verbal + Folleto | Cuasiexperimen:al | Ginecologia
65 afos)
Adultos (52- 40 Verbal ECA Cardiologia
70 afios)
Adolescentes 65 Verbal + Visita ECA Operacion
(11-21 afios) por el hospital para escoliosis
Adultos 100 Intervenciones ECA Ocular
(mayores 16 Psicoldgicas
afos) Individualizadas
Mujeres (45- 60 Verbal Cuasiexperimenzal | Ginecologia
50 afios)
Adultos (mas 10 Verbal ECA Traumatologia
18 afios)
Nifios (5-11 70 Verbal + Visita ECA No distingue
anos) por el hospital
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