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INTRODUCCIÓN: 

La ansiedad es un factor negativo relacionado con la cirugía que repercute en el perioperatorio de un paciente.  Para disminuir 

la ansiedad se han estado usando fármacos, pero la entrevista de la enfermera y sus intervenciones psicosociales, podrían dis-

minuir los niveles de ansiedad a lo largo de todo el proceso quirúrgico. Estudios recientes han evaluado diferentes técnicas utili-

zadas en la visita preoperatoria y su influencia en la ansiedad. 

OBJETIVO: 

Determinar si la visita preoperatoria contribuye a disminuir la ansiedad del paciente quirúrgico. 

METODOLOGÍA: 

Búsqueda en las bases de datos Pubmed, Cochrane y Scielo. 

 Palabras clave: ``preoperative care´´ AND ``anxiety´´. 

 Estrategia de búsqueda: artículos a partir de 2011, en ingles y español. 

 Criterios de exclusión: artículos que estudien la ansiedad relacionada con inter-

venciones que no contemplen la entrevista prequirúrgica.  

RESULTADOS: 

De los 10 estudios incluidos en nuestra revisión: 

 Tres muestran una disminución de la ansiedad en el preoperatorio. 

 Seis muestran una disminución de la ansiedad en el post operatorio.  

 Uno no reportan influencia significativa entre la entrevista y los niveles 

de ansiedad, pero si aumento de satisfacción y confort. 

 Dos muestran que no hay relación entre ansiedad y edad, ingresos o 

estudios. 

CONCLUSIÓN: 

La diferente literatura muestra como la entrevista prequirúrgica acompañada o no de diferentes recursos explicativos, disminu-

ye la ansiedad independientemente de la edad del paciente quirúrgico. Tanto la ansiedad como la satisfacción del paciente son 

indicadores de calidad de la práctica asistencial. Con lo cual es labor de enfermería dedicarle tiempo al paciente, respetando su 

intimidad, asegurándonos de que comprende, dándole oportunidad de realizar preguntas y utilizando la escucha activa. 
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