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ü  60-70%	de	las	Cirugías	pediátricas	son	CMA		
ü  77%	de	niños	sufren	dolor	en	casa	tras	CMA	
ü  76%	de	pacientes	son	formados	sobre	dolor	
ü  95%	de	pacientes	desean	asesoría	sobre	dolor	

ObjeBvos	

ü  Reducir	 el	 dolor	 del	 niño	 tras	 CMA	 en	 el	
domicilio	

ü  Padres	 controlen	 el	 dolor	 del	 niño	 con	
formación	y	herramientas	de	valoración	

ü  Evitar	 reingresos	 hospitalarios	 a	 causa	 del	
dolor	

Revisión	bibliográfica	

							Búsqueda	bibliográfica:	

Bases	de	datos:	Dialnet	y	PubMed	
Términos:	 “dolor	 postoperatorio	 niños”,	
“CMA”,	“cirugía	ambulatoria”	

Niños	entre	2-12	años	
someBdos	a	CMA	

Conclusiones 

Formación	parental	sobre	el	dolor	del	niñp	tras	CMA	

Información	 Valoración	del	dolor	

ü  ObjeBvos	y	beneficios	del	tratamiento	
ü  Opciones	de	tratamiento	
ü  Técnicas	analgésicas	
ü  EfecBvidad	del	tratamiento	
ü  EfecBvidad	del	tratamiento	
ü  Complicaciones	y	efectos	advesos	

¿Cuándo?	Tipo	de	mensaje	

ü  Individualizado	
ü  Sencillo	
ü  Asequible	
ü  Oral	y	por	escrito	

ü  Lo	 antes	 posible	
(ya	en	el	hospital)	

ü  L l a m a d a	
telefónica	 a	 las	
24h	del	alta	

ü  Versión	española	de	la	Parent’s	PostoperaBve	
Pain	Mangment	(PPPM)	validada		

ü  Aplicada	por	los	padres	(reducir	subjeBvidad)	
ü  Medir	la	conducta	del	niño	ante	el	dolor	
ü  Respuestas	dicotómicas	(SI/NO)	

Versión	española	(PPPM-ES)		
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ü  Enfermería	 es	 la	 clave	 para	 educar	 sobre	 el	
dolor	posoperatorio	en	CMA		

ü  ObjeBvizar	 el	 dolor	 facilita	 a	 los	 padres	 el	
control	del	cuidado	de	sus	hijos		

ü  Unos	 padres	 con	 la	 información	 correcta	
reducirá	la	ansiedad	en	el	domicilio	
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Educación familiar en el dolor postoperatorio en niños tras Cirugía Mayor 
Ambulatoria (CMA)


