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1 Enfermeras Servicio Cirugia Cardiovascular.

o La EI es Una enfermedad gue produce secuelas graves (abscesos perivalvulares,
embolias, complicaciones' neurelegicas, renales...) e incluso la muerte.

a Su elevada morbimortalidad, mantenida en los ultimos 30 anos, y las insuficientes
evidencias cientificas actuales en el campo de la prevencion, nos llevan a determinar
las intervenciones enfermeras recomendadas en la prevencion de esta patologia.

3 Revision bibliografica, seleccionando articulos de
mayor relevancia en las principales bases de datos
bibliograficas disponibles en Internet (PubMed ,Medline,
Scopus) y publicaciones espanolas especializadas como
Sociedad Espanola de Cardiologia.

3 EI, prevencion, educacion sanitaria, higiene bucal,
paciente de riesgo.

- Endocarditis previa
3 Mejorar la educacion sanitaria al

Cardiopatia congenita

Portador de valvula o
material protésico

______

3 Profilaxis antibiotica en procedimientos de mayor riesgo
(manipulacion dental o de la mucosa oral).

1 Medidas asepticas en la manipulacion de catéteres venosos y en
procedimientos invasivos.

1 Revision dental uno o dos meses antes de la cirugia.

1 Establecer y mantener la mejor salud buco-dental posible:
> Cepillado dental al menos 2 veces al dia con uso adecuado de
cepillos y uso pastas con fluor.
> Enjuague bucal con solucion de clorhexidina al 0.12 % en las 48
horas previas a procedimientos odontologicos.
> Revisiones periodicas odontologicas tras la cirugia.

La prevencion de la EI representa un desafio para los profesionales de la salud. La
educacion sanitaria que ofrece enfermeria es una herramienta fundamental que permite al paciente
mantener un mejor nivel de autocuidado.
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