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Introduccion’

La gastrostomia radiolégica percutanea consiste en insertar una sonda de larga duracion en la cavidad géstrica. Esta técnica permite una
alimentacion enteral que asegura una adecuada nutricién en pacientes con problemas de deglucion (de origen oncolégico o neurologico )

pero que mantienen intacto el sistema digestivo.

La mayoria de las complicaciones menores tras su colocacion y manejo se pueden prevenir. Para ello, familiares y cuidadores desarrollan un
papel fundamental, por lo que nosotros debemos adaptar los cuidados que prestamos a sus capacidades.

Objetivos
» Ensenfar los cuidados necesarios para prevenir complicaciones.

» Conocer cuales son las complicaciones mas frecuentes en las sondas de gastrostomias y como solucionarlas.

Material y método

Es un estudio observacional descriptivo realizado en el Servicio de

Radiologia Vascular Intervencionista del Hospital Universitario Virgen de la

Victoria.

La muestra esta constituida por pacientes sometidos a gastrostomias,

cambios de sondas y revisiones , desde el 2 de Enero del 2015 al 30 de

Diciembre del 2015.

Se realizaron un total de:

33 gastrostomias percutaneas (28 hombres y 5 mujeres).

» 78 cambios de sonda, a 27 pacientes que fueron citados cada tres
meses.

* 47 revisiones a 27 pacientes por las siguientes complicaciones :
irritacion o infeccion alrededor del estoma, salida de la sonda y
obstruccién de la sonda.

COMPLICACIONES FRECUENTES

PROBLEMA CAUSA SOLUCION
Irritacién o * Exceso de presion * Regular la distancia entre el soporte
infeccion sobre el estoma externo y el estoma
periestomal * Falta de higiene * Limpiar el estoma de manera
alrededor del adecuada
estoma  Cambiar el aposito de sujecion a diario
* Salida del liquido * Avisar al médico de referencia
gastrico
Obstruccion * Restos de alimentos ~ * Administrar agua (50 cc aprox. ) por la
de la sonda 0 medicacion dentro sonda con ayuda de una jeringa.
de la sonda Recordar hacerlo siempre tras su uso

Salida de la » Causa accidental o * Avisar al médico de referencia antes de
sonda voluntaria 24h

Conclusiones®

Resultados

De las 33 gastrostomias realizadas durante el 2015 se

revisaron 8:

* 4 por salidas accidentales

* 3 por obstruccion

* 1 por irritacion alrededor de la sonda

El resto de las 39 revisiones fueron a gastrostomias

colocadas afos anteriores y segln la causa se realizaron:

* 21 por irritacion o infeccion alrededor del estoma

» 11 por salida de la sonda

* 7 por obstruccion de la sonda, de las cuales 5 tuvieron
que ser recolocadas por otras de mayor calibre.

CUIDADOS PREVENTIVOS DEL ESTOMA Y DE LA SONDA®

1. Mantener la piel siempre limpia y seca.

2. Limpiar diariamente la parte de alrededor del estoma y la
parte externa de la sonda con una torunda, agua tibia y jabon
suave.

Aclarar bien y secar. Aplicar una solucién antiséptica.

3. Girar diariamente la sonda al menos una vuelta completa,
para evitar que quede adherida a la piel.

4. Cambiar diariamente el apdsito de sujecion de la sonda.

5. Comprobar todos los dias que el soporte externo no oprima
la piel del paciente.

La gastrostomia percutanea radiolégica es un procedimiento cada vez mas extendido por su sencillez, utilidad, seguridad, facil cuidado y
posibilidad de mantenimiento durante largos periodos de tiempo. Segun los resultados de este estudio hay que tener en cuenta esas
complicaciones menores que se podrian evitar ofreciendo a los cuidadores los conocimientos preventivos necesarios y asi aumentar la

seguridad en la vida cotidiana de los pacientes con gastrostomia.
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