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OBJETIVOS

GENERAL
Garantizar y promover el contacto del recién
nacido con su madre piel con piel, a través de un
estudio prospectivo del protocolo realizado en la
unidad (URPA).

INTRODUCCION

El contacto “piel con piel” es un protocolo d
cuidados instaurado en el Hospital Universitario Principe
de Asturias de Alcald de Henares desde el 11 de
Noviembre de 2012 , siendo la primera cesarea que empled
este procedimiento de actuacion el 1 de Agosto de 2011 .

Nos permite ofrecer unos cuidados de calidad y

ademas facilitamos un mayor contacto madre-hijo.

En la actualidad debido a la humanizacion en el
nacimiento se ha motivado este contacto en los partos via
vaginal, en cambio el parto por ceséarea sigue estando

sujeto a cirugia y asistencia neonatal.

Si la técnica se realiza de forma correcta , se
logrard mejorar la calidad de los cuidados y por tanto
mejorar la seguridad al paciente.

ESPECIFICOS
v’ Favorecer el inicio precoz de la lactancia
materna.

v Facilitar la relaciéon madre-hijo desde las
primeras horas de vida.

v Identificar y prevenir complicaciones maternas,
asegurando cuidados de calidad
v Educar a la madre en los autocuidados
relacionados con el puerperio
v’ Corroborar la estabilizacion de los parametros
corporales de la madre tras la cirugia .
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